Deportlstas

La revista del Ocio, la Recreacion y el Deporteparatodas

Espaiia se Mueve en 12 emp esa

nton

Jornada de

Gran ‘
Q irant Thornton
50,000 P°° I I8 y Esii
in over 5 oo

Inferme: Los ayuntamlentos/educen también el dinero para ald B ([ 3SE%)

Eomunidades, Wolf Ibérica, Confidencial, Radio Marcal M@
- A ‘]‘ ‘ )
T L



museu [ SUMARIO
ﬂ'l'gp'c ~El museo
Byl coge veloci

Fernando Soria Dorado

Redactora Jefe
Marta Mufoz Mancebo

Coordinador

Juan Manuel Merino

INFORME: EN PORTADA:
Colaboradores ) )
. . Los ayuntamientos también EsM y Grant Thornton
José Maria Buceta . - .
- reducen su inversion en deporte organizan la Jornada sobre
Luis Lopez Nombela (- 3,36%) el Deporte en la Empresa

Rocio Sanchez

Gloria Criado

Disefio e impresion

o w."

Produccion

Fernando Soria Hernandez

Edita 1 ENTREVISTA: 2 9 CONFIDENCIAL:
Equipo de Gestion Cultural S.A. 2 Wolf Ibérica se suma a Los rectores del CSD
Espaina se Mueve no estan comodos con

Alejandro Blanco

Consejo Editorial
Antonio Montalvo
Santagadea Sport

Asesores Técnicos 1SM: Nuevas actividades de Espafia se Mueve 8

Vicente Alcaraz ESM: | Torneo de Tenis Creciendo en Valores 10

. Ly y e s gl ee revesscin]  ESM: Movinivel + continda en Humanes y Alcala de Henares 11

: a g * Fee = s [ UNIVERSIDADES: 47 edicion de Los 10 de CAFYD 14

; . - __ - i UNIVERSIDADES: UFV Deporte ayuda a conciliar la vida académica y deportiva 15
ks i e ' | & ’ P e - _ Direccion FEC: La insuficiencia cardiaca no consigue disminuir la mortalidad 18
museuolifmpicben . = © T .- LT - . C/ Travesia José Arcones Gil, 3 MAPOMA: Edicion de Récords en Madrid 19
fund‘acio_-ba'rc;elona'_élil:n;;ica' e - Ay i '. = 28017 Madrid OPINION: Vicente Gambau (Consejo COLEF) 20
" . T - X . 5 e | : Tel.: 91 37583 96 OPINION: Antonio Montalvo de Lamo 21
MuséuO!impicBCN L2 ®” ' : ' ; o n OPINION: Luis Lopez Nombela 22
v & . . g ¥ J e ) ) 1B \ e . Correo electronico FAGDE FAGDE: Articulo de Eduardo Blanco y Foro do Deporte 23
b : - deportistas@munideporte.com ARGANDA DEL REY: Récord de participacion en las Olimpiadas Escolares 24
ALCOBENDAS: Los deportistas punttan con un notable la gestién deportiva municipal 26

,ﬂj ALCAILA DI HENARES: El maraton se disputara el 27 de octubre 27

ISSN 1885-1053 gf":‘:’ GALICIA: Entrevista con José Ramaén Lete, Secretario General del Deporte 28

Ajuntament de Deposito Legal M-9707 - 2004 MEDICINA DEPORTIVA: Articulo de la Dra. Jara Marcos 30

: BARCELONA2019 Barcelona
Fundacié Barcelona Olimpiea WORLD RILE Rl e

Deportistas Numero 83 M Deportistas m 3




iPONTE
ROPA
COMODA
Y VEN

con tu familia y
amigos a disfrutar
de las mas de
120 actividades
de 60 modalidades
deportivas
para todas
las edades!

Ademas otras

50 actividades

de 20 modalidades
del gimnasio en

M

La Feria del FITNESS activo

i ¢ W 8 \g/
IS PANT T

iLa Feria del deportel

En Pro de la salud, el bienestar y la actividad fisica.

Contra el sedentarismo y la obesidad.

sportisparty.com

bAaad

MADRID

H Comunidad de Madrid

IFEMA

Feria de
Madrid

8 v 9 Junio

2013

Horario: 10-20 h.

as

L Editorial 2}

i s I

GRANT THORNTON Y EsM

[ spana se Mueve apuesta con fuerza por la actividad fisi-
|___ca en el ambito laboral. Se trata de un entorno estrate-

gico para la promocion de los habitos de vida saludables.
"N primer lugar; porque afecta a mas de la mitad de los
espafoles. Y en segundo, porque la influencia de los trabaja-
dores entre las personas de su entorno (hijos, padres, fami-
liares y amigos) suele ser considerable.

POR tanto, si las empresas conciencian adecuadamente a
sus empleados, las posibilidades de disminuir los elevados in-
dices de obesidad y sedentarismo que sufre tambien nuestro
pais (mas del 51%) seran muchas. Pero, ademas, supondra,
porgue asi lo evidencian destacados estudios, un beneficio
economico para la entidad por el aumento de la productividad
y, lo que no es menos importante, una sustancial mejora de
la salud de sus asalariados, lo gue implica mayor calidad de
vida. Como veran, se trata un tema esencial.

multinacional Grant Thornton. Sus responsa-
bles han decidido incorporar a su amplia car-
tera de servicios el sector de la Salud relacio- &
nado con la actividad fisica, conscientes de que
en una sociedad cada vez mas digitalizada y
longeva, la clave radica en poder disfrutar de los &
afos con calidad de vida; es decir, con una bue-

na salud que no nos limite fisica y mentalmente.

LA jornada sobre el Deporte en la Empresa, de la
que nos hacemos eco en la portada de este nimero, fue un
rotundo éxito. Por la calidad de los ponentes y la profundidad
de los contenidos, con la guinda del “apadrinamiento” de uno
de nuestros deportistas mas admirados, Vicente del Bosque.
Les recomiendo que lean con atencion el reportaje, Y a los
administradores publicas, que tienen la obligacion constitucio-
nal de velar por la salud de sus ciudadanos, que tomen con-
ciencia de ello, porque, ademas, supondra ahorro de costes
para el sistema publico sanitario.

QUIERO destacar también el nuevo informe sobre el dine-
ro para el deporte de los ayuntamientos, que evidencia que
la tendencia negativa apuntada por las comunidades en el
numero 82 se consolida. Los presupuestos han bajado un
3,36%. Mala naticia.

GCONTINUIDAD

a incognita se desveld y

el PSOE, como se espe-

raba, gano las Ultimas

lecciones generales. Y

aungue no tiene mayoria par-
lamentaria, gobernara. La uni-
ca interrogante es si lo hara
en solitario o en coalicion con
el partido de Pablo Iglesias,
porque la alianza con Ciuda-
danos, que bendecirian los
agentes economicos del pais,
parece una utopia, aungue en
politica nada es imposible.

EN cualquier caso, hay que

partir de la premisa de que

sera de nuevo Pedro San-

chez quien decida la compo-

sicion del futuro Gobierno.

Y aunque se vislumbra que
apostara por la continui-

S 83\ dad, lo previsible es que

A haya algunos cambios.

\ La cuestion es si afec-

taran al actual orga-

2} nigrama del Consgjo
Superior de Deportes,

b que es la entidad que

b mas concierne a

nuestra publicacion.

LO que si parece
probable es que

el ministro José
Guirao sea de los
gue sigan, porque da la im-
presion de que goza de una
buena valoracion en Moncloa.
De ser asi, por logica, las op-
ciones de continuidad de equi-
po que preside Maria José
Rienda aumentarian.

CIERTO es que no se pueden
contabilizar logros en los me-
ses que la granadina ha esta-
do al frente del deporte espa-
fiol, pero no menos cierto es
gue el tiempo ha sido escaso
y que han estado también
lastrados por la inestabilidad

de un ejecutivo que se sabia
era provisional hasta que se
celebrasen elecciones. En
todos los departamentos de
la Administracién ha primado
la incertidumbre, provocando
una acentuada paralisis gene-
ral. Y el CSD no ha sido ajeno
a tal situacion.

POR el contrario si podemaos
significar que ha sido una
etapa de puertas abiertas y
didlogo para todos los secto-
res del deporte, marcando
unos objetivos claros de futu-
ro gue podrian tener ahora la
oportunidad de materializar-
se. Pero por encima de todo,
destacariamos el trabajo que
se ha realizado en el desarro-
llo de la absolutamente nece-
saria nueva Ley del Deporte.
El anteproyecto aprobado en
Consejo de Ministros genero
cierta polémica, pero a conti-
nuacion se ofrecio a todos los
agentes implicados la posibili-
dad de realizar aportaciones
(151) para gue el documento
final goce del mayor consen-
so posible. Nos atrevemos

a decir que la Ley esta en el
buen camino.

ENTENDEMOS, por tanto,
que lo deseable seria la conti-
nuidad del equipo de M® Jose
Rienda, en el que el director
general, Mariano Soriano,

y la directora del gabinete,
Conchi Bellorin, tienen un
papel destacado. Merecen te-
ner la oportunidad de llevar a
cabo sus proyectos. Lo con-
trario supondria una grave
pérdida de tiempo, porque los
nuevos dirigentes necesita-
rian acomodarse y el deporte
espafiol tiene muchas urgen-
cias. Entre otras, los Juegos
de Tokio, a un afio vista.
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Cultungos
Esfuerzo

La revista Deportistas ha elaborado el informe sobre el dinero que invierten los
ayuntamientos en el deporte en 2019. Al igual que las Comunidades, han paralizado
tambien el crecimiento de los Ultimos afos, produciéndose un ligero descenso del
3,36% con respecto a 2018. La media por habitante se sitla en 41,37 euros.

n este estudio se incluyen

los datos de las capita-

les de provincia y de los

ayuntamientos con mas
de 150.000 habitantes. La in-
formacion ha sido recogida de
las paginas web oficiales o facili-
tadas por los departamentos de
prensa, deportes, intervencion
o0 tesoreria. La media resultante
del gasto por habitante (41,37
euros por ciudadano) se ha obte-
nido al dividir el presupuesto de
2019 entre el nimero de habi-
tantes publicado por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), a
fecha de 1 de enero de 2018
(datos oficiales actuales).

Tras la subida experimenta-
da el afio pasado, con un cre-
cimiento del 7,99% respecto a
2017, los ayuntamientos han

reducido ligeramente su inver-
sién en materia deportiva, con
una bajada global del 3,36%
(41,37 euros por habitante por
los 42,81 de 2018). Se trata
de un dato negativo consideran-
do que la economia espafiola
crecio un 2,5% el afio pasado
y que el empleo se encuentra
muy cerca de las cifras previas
a la crisis de 2008.

San Sebastian se mantiene
a la cabeza como la localidad
que mas dinero dedica al depor-
te, una media por habitante de
268,71 euros (un 2,38% mas
que en 2018 y 50 millones de
euros de presupuesto total). En
la segunda posicion se vuelve a
encontrar Guadalajara (124,19
euros por habitante) y en la
tercera, Melilla (106,30), que
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San Sebastian,
Guadalajara y
Melilla son los que

mas invierten

envia al cuarto puesto a Soria
(98,39).

Con respecto a 2018, el mu-
nicipio que mas ha incrementado
su presupuesto es Terrassa, con
un aumento del 56,90%, seguido
de Melilla (26,53%) y de Huesca
(21,94%). Por el contrario, Sa-
badell es el que mayor descen-
so ha experimentado (-64,88%),
junto a Elche (-29,68%) y Vallado-
lid (-24,22%).

En el estudio de las Comuni-
dades publicado en el nimero an-
terior de esta publicacion se re-
flejaba que los entes regionales
también habian experimentado
un ligero retroceso en la media
de gasto por habitante (2,09%).

Textos: Rocio Sanchez
y Gloria Criado

Ryuntamiento

San Sebastidn ()
Guadalajara (*%)
Melilla (++%)

Soria

Leganés ()

Ceuta ()

Palencia (**)

L'Hospitalet de Llobregat (*+*)

Burgos (**)
Fuenlabrada (***)
Getafe (")
Huesca (***)

Cadiz (™)

Santa Cruz de Tenerife (***)

A Corufa (**)
Ledn (**)

Alcala de Henares (™)
Albacete (***)

Zamora (**)

Vigo (***)

Teruel (%)

Madrid (%)
Pontevedra [*+)
Santander (*+)

Toledo (***)

Vitoria (**)

Oviedo (**)

Ciudad Real

Sevilla (**)

Castellon

Logrofio (**)

Gijon (**)

Pais Vasco

Navarra

Presupuesto
2019
50.158.787,62
10.545.000,00
9.182.468,42
3.848.153,05
15.750.120,00
6.588.917,93
5.663.051,01
18.107.852,15
12.163.847,83
12.424.298,23
11.059.626,24
3.180.128,64
6.947.694,69
11.916.493,79
13.864.615,83
7.054.437,32
10.846.000,00
9,569.733,22
3,408.600,11
16.044.890,93
1.893.026,26
169.604.749
4.279.500,00
8.600.000,00
4.174.589
12.269.614,00
10.529.411,89
3.350.000,00
30.689.281,92
6.381.500,00
6.628.713,03
11.437.000,00
-4,06

-15,51

Explicacion del estudio:

Comparativa
con 2018 (%)
2,38%
0,00%
26,53%
-4,37%
0,00%
-3,06%
0,00%
-14,43%
0,00%
2,10%
0,00%
21,94%
0,008
5,51%
0,00%
0,00%
0,00%
6,72%
0,00%
-2,75%
-10,28%
9,42%
8,30%
-9,36%
-16,85%
0,00%
0,00%
1,52%
0,00%
15,80%
0,00%
0,00%
393

23,80

Habitantes

84.910

86.384

39.112

188.425

85.144

78.629

2611.068

175.921

193.586

180.747

52.463

116.979

244.850

124.772

193.761

173.050

61.827

35,691

3.223.334

82.802

172.044

84.282

249,176

220.020

74743

688.711

144.446

151.113

271.843

2172591

647.554

Gasto por
hahitante
2019

268,71
124,19
106,30
98,39
83,59
77,39
72,02
69,36

69,14

55,24
55,13

54,64

52,62
51,68
49,99
4953
4924
47 86
a2
44,56

44,18

42,07
393

23,80

Ayuntamiento

Jaén ()
Murcia ()
Girona

Avila (=4
Badajoz (**)
Valladolid (***)
Zaragoza (***)
Ourense (*)
Lleida
Salamanca (")
Méstoles (%)
Jerez de la Frontera (**)
Palma (**)
Alcoredn (*4)
Tarragona (%)
Cartagena (**)
Lugo (**)
Segovia
Pamplona (%)
Bilbao (*+)
Granada (**)
Las Palmas de Gran Canaria (**)
Badalona ()
Terrassa (™)
Cordoba (**)
Huelva (**)
Elche (%)
Caceres (**)
Valencia (***)
Barcelona ()
Milaga (**)
Almeria [*+*)
Sabadell (%)
Alicante (**)

Cuenca (**)

4.764.406,32
18.567.107,00
4.145.540,43
2.364.841,91
5.921.933,25
11.687.000,00
25.863.196,00
4,002.712,00
5.203.796,22
5.349.110,21
7.516.145,29
7.565.857,36
14.190.248,79
5.788.594,19
4370.945,84
6.716.857,00
3,000.000,00
1.573.900,00
6.042.367,00
10.158.300,00
6.400.000,00
8.456.202,93
4.741.165,88
4.752.602,00
6.789.725,23
2.872.226,16
4.216.097,26
1.715.612,42
12.885.945,00
25.240.000,00
8.268.820,70
2.835.370,65
2.281.935,58

2.638,255,70

382.854,65

0,00%
0,00%
8,34%
-8,34%
0,00%

-24,22%
-4,65%
0,00%
-0,95%

-20,47%
1,43%
0,00%

-21,16%
0,00%
-9,37%
0,00%
0,00%
0,00%
11,08%

-18,24%
0,00%

20,77%
117%

56,90%
0,00%
0,00%

-29,68%
0,00%
2,45%
0,00%
0,00%
-5,75%

-64,88%

0,00%

0,00%

Informe

113.457
447182
100.266
57.657

150.530

666.880
105,505
137.856
143.978
207.085
212.879
409.661
169.502
132.299
213943
98.025
51.683
199.066
345.821
232.208
378517
217.741
218,535
325,708

144,258

96.068
791.413
1.620.343
571.026
196.851
211.734

331.577

54,898

41,99
4,52
41,35
41,02
39,30
39,10
38,78
37,94
.75
37,15
36,20
35,50
34,60
34,15
33,04
31,40
30,60
30,45
30,35
29,37
27,56
2,34
21,77
2,75
20,85
19,91
18,28
17,86
16,28
15,58
14,48
14,40
10,78
7,96

6,97

() INE 2018

(**) Presupuesto prorrogado

(***) Pagina web oficial

Numero 83 B Deportistas m 7



& Espaiia se Mueve
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Espafia se Mueve continta su actividad en 2019 con la constante colaboracion en
diferentes eventos deportivos repartidos por toda la geografia espafiola. Todos ellos,
comprometidos con la promacion de la actividad fisica y los buenos habitos.

® 15 Km MetLife Madrid Activa:
La 5° edicién tuvo lugar el 24 de
marzo, batiendo el récord de par-
ticipacion con 4.000 corredores.
El evento, impulsado por el Hospi-
tal Universitario Ramon y Cajal y la
Fundacion Educacion Activa, volvio
a tener fines médico-cientificos, ya
gue los fondos recaudados fueron
destinados a la investigacion del
TDAH. Los ganadores fueron ls-
rael Alonso y Clara Simal.

® National Erasmus Games:

La Universidad Complutense de
Madrid acogié, los dias 5, By 7 de
abril, los “National Erasmus Games
2019, organizados por la Eras-
mus Stutent Network Madrid. El
evento congregd a 200 jugadores
con el fin de fomentar la vida activa,
la inclusion social, la igualdad de gé-
nero y el intercambio cultural.

® |V Semana del Deporte de la
Universidad Francisco de Vitoria:
Se celebrd del 1 al 5 de abril. El
grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte la universi-
dad Francisco de Vitoria pretendia
acercar a la comunidad educativa
las vivencias de deportistas y per-
sonas influyentes en el ambito de-
portivo que superan las barreras
creadas por los estereotipos socia-
les y culturales en tres contextos:
personas con discapacidad, depor-
te y mujer y deportes minoritarios
o0 de menos visibilidad.

® || Semana de la Educacion Fisi-
ca del colegio La Inmaculada de
Oviedo:

Del 22 al 30 de abril, el colegio La
Inmaculada de Oviedo acogio la 2°
Semana de la Educacion Fisica, una
actividad organizada por el departa-

8 m Deportistas B Numero 83

15Km MetLife Madrid Activa

Circuito Scott 7 Estrellas

mento de Educacion Fisica Claretia-
nas. Los alumnas del colegio oveten-
se llevaron a cabo, durante nueve
dias, una amplia gama de activida-
des y talleres para maostrar una edu-
cacion fisica de calidad y fomentar
su préactica desde la infancia.

® Carrera de la Mujer Central Le-
chera Asturiana 2019:

La 15° edicion de esta multitudinaria
carrera comenzé en Valencia el 7 de
abril, congregando a 17.000 muje-
res. El evento, impulsado por Central
Lechera Asturiana, tuvo fines solida-
rios, ya que los fondos recaudados
fueron destinados a la lucha contra
el cancer de mama y la trata de mu-
jeres. La segunda de las ocho citas
gue completan el calendario sera el
12 de mayo, en Madrid.

® Sport & Education Summit
Sagunto (Valencia):

Il Semana de la Educacién Fisica del

colegio La Inmaculada de Oviedo

Carrera de la Mujer Central Lechera Asturiana 2019

La localidad valenciana acogio, los
dias 3 y 4 de abril, la primera edi-
cion de este congreso en el que
participaron 211 personas con el
reto de fomentar la deportividad y
prevenir la violencia en el deporte.
El seminario estuvo organizado por
la entidad Gesto Deportivo, en co-
laboracién con el Ayuntamiento de
Sagunto.

® Circuito Scott 7 Estrellas:

El circuito madrilefio de mountain
bike continda su curso por los di
ferentes municipios de la capital.
Hasta la fecha, se han celebrado
las dos primeras pruebas que lo
forman: el 3 de marzo, en Colme-
narejo; y el 24 de marzo, en Gri-
fdn. La préxima ruta del circuito
sera el 12 de mayo en Vilalbilla,
donde centenares de ciclistas vol-
veran a disfrutar de un recorrido
Unico.

M5
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& Espaiia se Mueve

n el tenis, como

en la vida, los

valores deben

ocupar un lugar
fundamental. Por esta
razon, en la Fundacién
del Tenis Madrilefio los
valores ocupa un lugar
muy importante entre
sus objetivos. Muestra
de ello ha sido la cele-
bracion del primer tor-
neo del circuito de te-
nis base Creciendo en
valores en la sede de
la Federacion de Tenis
de Madrid, organiza-
do junto a la empre-
sa valenciana Urban-
tenis. Mas de 140 nifos
de toda la Comunidad de
Madrid entre 5 y 12 afios
acudieron a esta cita con
su deporte favorito, en un
evento en el que lo impor-
tante no era ganar o ser

ke

ukban
Tenld

mejor, sino disfrutar de for-
ma respetuosa del tenis y
pasar una tarde divertida.

Los mas pequefios, se-
leccionados por grupos de
nivel, saltaron a la pista
con la intencién de apren-
der a competir, pero de

RESPETO
f
panerismo WA,

ILUSION

ESFUERZO
ONSTANCIA

forma respetuosa y adap-
tada, gracias a las bolas y
a las redes, a su juego y
a su edad. Esto fue posible
por la labor que realizaron
los monitores-arbitros, una
figura fundamental en es-
tos torneos, que aportan

W
58 muBve

un refuerzo muy positivo
de educacion en valores
dentro de la pista. No
solo estaban para co-
rregir la técnica o el tan-
teo, sino que reforzaban
y aplaudian los gestos
de respeto o reprobaban
actitudes inadecuadas.
No habia enfrentamien-
tos desiguales. Todos
los participantes recibie-
ron un diploma y una ca-
miseta del torneo, y se
hicieron una fotografia
con su monitor. También
participaron en un sor-
teo de regalos.

El 18 de mayo el
circuito volvera a la Fe-
deracion de Tenis de Ma-
drid con la intencion de
seguir ensefiando tenis
con valores. Las inscrip-
ciones se pueden hacer
en: www.urbantenis.es

a Fundacion Lumie-
re y la Federacion
de Tenis de Madrid
(FTM), a través de la
Fundacién del Tenis Madri-
lefio, han firmado un acuer-
do de colaboracién para
aunar esfuerzos en la cap-
tacion de fondos dirigidos
a sus proyectos sociales a
través de los apadrinamien-
tos de olivos en el olivar al
que dara nombre la FTM.
Esta unién se sell6 en
la Federacion de Tenis de
Madrid con la presencia de
Vicente del Bosque, em-
bajador del programa soli-
dario El aceite de la vida;

Antonio Mayoralas, presi-
dente de la Fundacién Lu-
miere; Juan Luis Rascén,
presidente de la FTM; Juan
Avendafio, gerente de la
FTM y padrino del proyec-
to; y Carlos Almazan, di-
rector de la Fundacion del
Tenis Madrilefio.

Gracias a este acuer-
do, El Aceite de la vida
(www.elaceitedelavida.org)
estara presente en los di-
ferentes eventos deporti-
vos gue organice la Funda-
cion del Tenis Madrilefio vy,
a través de este, los fede-
rados, aficionados, y todo
aquel que lo desee, podran
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apadrinar olivos, contribu-
yendo, con esta accion
solidaria, a los diferentes

programas sociales impul-
sados por la Fundacion de
la FTM.

%
s8 muove

[E Espaiiase Mueve .

El programa de actividad fisica para mayores, Movinivel+, sigue desarrollandose
en Humanes de Madrid y Alcald de Henares. Las segundas evaluaciones se
realizaron el pasado mes de marzo con resultados positivos.

ovinivel+ consta de

tres  evaluaciones

gue se realizan cada

temporada en dife-

rentes municipios madrilefios.

El inicio de las evaluaciones fue

en noviembre, mientras que los

segundos test se realizaron los

dias 11 y 12 de marzo, en la

Ciudad Deportiva El Val de Alca-

l& de Henares, y el dia 13, en

el Polideportivo Municipal Cam-

pohermoso de Humanes de Ma-

drid. Entre ambas localidades,
participaron 60 personas.

Los participantes realizaron

el Senior Fitness Test, compues-

to por pruebas como sentarse

y levantarse de una silla tantas
veces como se pueda (30 se-
gundos), caminar seis minutos
0 juntar las manos tras la es-
palda. En el caso de Alcala de
Henares, el test se realizo en su
versién acuatica debido a las po-
sibilidades de las instalaciones.
Movinivel+ es una iniciativa
de Espafia se Mueve que po-
tencia los programas deporti-
vos para mayores de los ayunta-
mientos. El objetivo es mejorar
su salud, a través de la practica
de ejercicio adaptado a su con-
dicion fisica. Participan profesio-
nales de los diferentes sectores
relacionados con la salud (médi-

-

Las Ultimas
evaluaciones de
la temporada
seran en junio

cos, psicologos, fisioterapeutas,
profesionales de la actividad fi-
sica...). La filosofia es adaptar
el trabajo al nivel fisico de cada
uno de los usuarios.

Cuenta también con la co-
laboracion del Instituto de Cre-
cimiento Integral (ICRI) y de
Freedom & Flow Company, que
supervisa los entrenamientos
y realizar las tres evaluaciones
anuales, asi como el informe fi-
nal con los resultados sobre la
evolucion de los usuarios.

Para méas informacién so-
bre Movinivel+, puede con-
tactar a través del email
esm@espanasemueve.es.

RADIO

\ MARCA |

=
—
—
—

EL PROGRAMA

Los fines de semana, deporte para todos

AL LIMITE

DE 7 A 8 HORAS LOS SABADOS

de Fernando Soria

LA TERTULIA

DE 7 A 8 HORAS LOS DOMINGOS

i
CON LOS MEJORES ESPECIALISTAS PN
£ P IS
José Luis Llorente, Chema Buceta, el profesor Lopez Nombela, ESS
Pedro Calvo, Jose Sdnchez Mejias, Josée Vicente Delfa, oo ®
Pedro Manonelles y Rocio Sanchez Viz,
-
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IE Espaiia se Mueve

ANTONIO TDRRADO]

Director en Wolf Ibérica S. A.

Antonio Torrado es director

en Wolf Ibérica, una compafia
gue apuesta por la eficiencia
energetica, el medioambiente
y la vida saludable. Por ello,
Wolf promueve el deporte y la
actividad fisica, colaborando
con diversas actividades y
patrocinios. Y desde ahora
también con Espafia se Mueve.

A qué se dedica WOLF?
Somos fabricantes lideres en
sistemas de calefaccion, cli-
matizacién, ventilacion y agua
caliente sanitaria desde hace
mas de 50 afios. Nuestra gama
de productos abarca soluciones
para los sectores domeéstico,
residencial, terciario e industrial
con productos como calderas
de condensacién gas/gasoleo,
bombas de calor, paneles so-
lares, recuperadores de calor,
unidades de tratamiento de aire
y ventilacién industrial.

¢ Qué objetivos se plantea Wolf
como empresa®?

Disefiamos sistemas innova-
dores, de calidad, eficientes y
fiables para garantizar el ahorro
energético y la proteccion del
medio ambiente. Nuestro lema,
“Pensado para ti”, busca hacer

“La buer
esencial

la vida de las
personas mas
confortable vy
saludable tanto
en ambientes
cerrados  co-
mo  abiertos.
Apostamos por la digitalizacion,
teniendo en cuenta la movilidad
y el ritmo de la sociedad actual.

¢Cual es la conexién entre su
compaiia y la vida saludable?
Pasamos mas del 70% de nues-
tra vida en espacios cerrados. jEl
70% de nuestra vida! Este dato
evidencia la importancia de desa-
rrollar productos que garanticen
un ambiente ideal de confort en
condiciones 6ptimas. Se trata de
mucho mas que temperatura y
humedad del aire: es un factor
esencial de calidad de vida, apor-
tando confort y proteccion.

12 m Deportistas B Numero 83

a calidad ¢
nara la salud”

Wolf esta
presente en
fodb fjpo de
ESpacios
deportivos

Y

el aire es

No menos importante es el tiem-
PO que pasamos en espacios
abiertos, donde la calidad del ai-
re es esencial cuando hablamos
de salud. Los productos VWOLF
son de bajas emisiones con-
taminantes o utilizan energias
renovables con el fin de favore-
cer la sostenibilidad del medio
ambiente.

¢Como es la relacion de los pro-
ductos Wolf con el deporte?

El deporte se practica en am-
bientes abiertos y cerrados.
Favorecemos la practica de
todo tipo de deportes, bien

W
S8 MUGve

-%
S8 MUGve

sea garantizando el ambiente
adecuado para la practica del
deporte en recintos cerrados,
o cuidando la calidad del aire
en espacios abiertos. Asi esta-
mos presentes en gimnasios,
polideportivos, spas, estadios
de futbol y en cualquier tipo
de instalaciones para la practi-
ca del deporte. Y después del
ejercicio, una buena ducha de
agua caliente también es cosa
de WOLF.

¢De qué forma Wolf impulsa el
deporte?

En Wolf somos conscientes de
la relacion entre la vida saluda-
ble y el deporte. La actividad
fisica es vital para una buena
forma fisica y mental, y por ello
es esencial apoyar y dar visibi-
lidad a eventos y actividades
deportivas. Somos patrocina-
dores del club de fatbol CDA
Navalcarnero desde hace vya
dos afios. Colaboramos con el
alpinista Alex Sevilla, aportando
recursos para sus expediciones.
Participamos en el Mundialito
de fatbol 2106, el torneo inter-
nacional infantil mas grande del
mundo. También patrocinamos
al Club de Futbol Wipselectio-
nen, el Torneo de la Amistad y
a la Escuela de Porteros Can-
diporteros (Yeles), asi como a
dos equipos de fatbol del C. D.
M. Arroyomolinos y al equipo de
fatbol del Colegio Sanca Papa
de Palma de Mallorca.

Hemos participado también en
la carrera solidaria “A Santiago
Contra el Cancer”, entre otras
muchas que no hemos mencio-
nado, y nos implicamos en cada
iniciativa deportiva a nuestro
alcance. El objetivo es seguir
creciendo y lograr que la pasion
por el deporte llegue cada dia a
mas personas.

¢Coémo contempla su empresa
el futuro?
A la necesidad de crear entor-

Queremos que
1a pasion por e/
deporte llegue

cada dia a mas
Personas

- Espaiia se Mueve =1

pungt) PARA TI.

A e

nos confortables y saludables
para las personas se suma la
conciencia sobre sostenibilidad
del medioambiente. Los retos
gue plantea el cambio climatico
y las posibilidades que ofrecen

PENSADD PARA TI. w.‘,

las energias renovables nos
empujan en la busqgueda de
productos mas eficientes y res-
ponsables.

Textos: Fernando Soria
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I  Universidades .}

La Universidad Europea de Madrid iniciara en julio la 42 edicion del
programa Los 10 de CAFYD. Esta iniciativa trata de impulsar nuevos perfiles
profesionales del deporte a traves de 10 becas para realizar el doble grado

en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Fisioterapia.

os beneficiarios de la

ayuda, ademas de lle-

var a cabo el plan de

estudios completo de
la doble titulacion, participa-
ran en proyectos de investi-
gacion aplicada en el Centro
de Excelencia e Innovacion de
Actividad Fisica y del Depor-
te de la facultad, todo ello en
las instalaciones de la Univer-
sidad Europea de Madrid, ubi-
cadas en Villaviciosa de Odon.
Asimismo, recibiran una for-
macion adicional para desa-
rrollar su perfil competencial,
un programa a la altura de
los estudiantes excelentes.
Para poder optar a las diez
becas disponibles es necesa-
rio participar en el Bootcamp,
un programa gratuito de alto
rendimiento que, ademas de
formacion, proporcionara a
los participantes puntuacio-
nes que seran un criterio de
valoracion para otorgar las
ayudas al estudio.

El Bootcamp se celebrara
durante cuatro dias, entre el
22 y 25 de julio, y seran se-
leccionados Unicamente 30
participantes. Los candida-
tos competiran, gratuitamen-
te, en actividades deportivas,
de aprendizaje y de desarro-
llo de competencias y traba-
jo en equipo. El dltimo dia de
campamento el jurado inter-
no de la universidad eligira a
los diez beneficiarios de las

-

Los elegidos
estaran en

proyectos de
investigacion
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becas, tras ser evaluados en
funcion de las aptitudes y ca-
pacidades individuales mos-
tradas a lo largo de los cuatro
dias del Bootcamp. Durante
la realizacion del doble grado
en Ciencias de la Actividad Fi-
sica y el Deporte y Fisiotera-
pia los jovenes becados rea-
lizaran diferentes actividades
que abordaran varias compe-
tencias, desarrollando y enri-
gueciendo su formacion per-
sonal y profesional, siendo la
participacion en la investiga-
cion aplicada el objetivo prin-
cipal.

El programa Los 10 de CA-
FYD se realiza desde el curso

2015-2016 con el fin de ofre-
cer una posibilidad dnica de
formacién a los mejores alum-
nos. Salvador Gémez y Rocio
Llorente de Santiago, am-
bos alumnos del doble grado
y participantes de la 1° edi-
cion del programa, compar-
tieron sus pensamientos tras
formar parte de los elegidos:
“La emocion fue indescripti-
ble, sabiamos que se estaba
premiando nuestro trabajo
diario y nuestra manera de lu-
char por todo aquello que nos
importa”. Todas las bases y
condiciones del programa se
pueden consultar en la web
www.los10decafyd.es/.

: Universidades :

[ NURIA MENDOZA ]

Decana de Ciencias de la Salud de la UFV

Nuria Mendoza es la nueva

decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud y directora
del grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

e

IGNACKO SINTAN&

%

JORGE SIHON

FERMANDO BELASTEGUIN
Pendieate de ADE

"UFV Deporte ayuda a conclliar la
vida académica y deportiva’

HURV.deponte

JAVIER BELOOUI
L

Licenciado en CAFYD

Campeda do Espata de tiro
can anco, trabajs on Ekilor
Enorgins Renavablos

de la Universidad Francisco de

Vitoria. Explica el programa de
acompanamiento al deportista.

¢Por qué surge el programa
UFV Deporte?

En nuestro ADN como universi-
dad a lo largo de nuestros ya 25
anos ha estado el acompafar y
formar integralmente al alumna-
do. El proyecto de la UFV Deporte
nos permite dar a conocer lo que
llevamos haciendo desde hace
tiempo: guiar a los deportistas en
SuU camino a conseguir sus metas
personales y profesionales, apo-
yandoles en la dificil tarea de ser
su mejor version en lo académico
y deportivo y poniendo a su dispo-
sicion todas las herramientas que
les faciliten este proceso. UFV
Deporte ayuda a conciliar la vida
académica y deportiva.

¢A quién va dirigido el programa
UFV Deporte?

En el programa UFV Depor-
te intentamos acompafar a
los deportistas de élite y a los
deportistas promesas que se en-
cuentran en un nivel inferior, pero
que deben asistir a numerosas
competiciones, para poder obte-
ner los puntos necesarios para ir

Campedn de Espafia universitario Cinco voces campodtn dol mundo

o golt, trabaja on Taylor Made

Alumni que tras la competicién pudieron incorporarse con éxito al mundo laboral

25 anos
Acompanando a nuestros alumnos

i ; alleks

Alumnos que compiten y se forman al mismo tiempo gracias a la UFV

escalan- o

do en su e CAFYD 1" ADE Bhingie
carrera Y urows o Europe Tl
profesio-

nal como

deportistas, asi como a deportes
minoritarios que no tienen ayudas
por el CSD.

¢Cual es el objetivo y en qué
se diferencia el programa UFV
Deporte de la Universidad Fran-
cisco de Vitoria del que existe en
otras universidades?

Uno de los objetivos del programa
UFV Deporte y que se diferencia
de otros es el acompafiamiento
real de los deportistas en su ca-
rrera deportiva y educativa y en su
formacion humanistica, donde se
les mostrara como el deporte va
muy unido a su desarrollo como
persona, anclando los valores del
deporte a lo largo de toda su vida.

¢Qué ofrece el programa a los
deportistas?

Se adapta a las necesidades de
cada deportista, teniendo en
cuenta el programa académico y

Se aoapia a las
necesidackes
de caoa
aeportisia

Y

Jugador prafesional de padel,
trabaja como fisko en of primor equipo
ded Gotate CF y on ln chinica Brusolas

do pidel y empeesario

i

SARAI PADILLA

lL\‘AWHDDﬁGUEZ
1° de Fisoterapla I e ADE+RRN
Sioto veces campoona Miembeo del equipo nacional de natacsin
g Espana de judo

su temporada de entrenamientos
y competiciones deportivas. Exis-
ten diferentes tipos de ayudas:
en forma de becas para forma-
cion, alojamiento, etc, que seran
asignadas al alumno-deportista
gue asi lo solicite y sea aceptado
y validado por la comisién de se-
guimiento al deportista. También
acceso a las instalaciones del
Centro Deportivo UFV, ubicado
dentro del mismo campus, con
unas amplias instalaciones orien-
tadas a la practica deportiva y al
cuidado de la salud, con piscina,
sala de fithess, campo de fatbol
11 y de rugby y seis pistas de
padel. Ofrecemos también, como
parte del programa de acompafia-
miento UFV Deporte un programa
de entrenadores personales, un
programa fisioterapéutico en la
Clinica Universitaria de Fisiotera-
pia de la UFV y coaching deportivo,
entre otras cosas.
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Espaina se Mueve y Grant Thornton
impulsan el deporte en la empresa

Espafa se Mueve y Grant Thornton celebraron la jornada “Fomentar la
actividad fisica en la empresa: presente y futuro”. Fue inaugurada por Vicente
Del Bosque y el consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Enrique
Ruiz Escudero. Contd con la presencia de relevantes expertos del sector de la
salud, la empresa, la administracion y el deporte.

a firma de servicios pro-

fesionales Grant Thorn-

ton y la iniciativa ‘Espafa

se Mueve' organizaron
conjuntamente este encuentro,
gue tuvo lugar el pasado miér-
coles, 24 de abril. El ex selec-
cionador nacional de fatbol, Vi-
cente del Bosque, y el consejero
de Sanidad de la Comunidad de
Madrid, Enrique Ruiz Escudero,
inauguraron el evento, que reu-
ni6 a expertos y profesionales de
todos los sectores para abordar
el reto de la actividad fisica en
el ambito laboral. El acto estuvo
moderado por el periodista Ro-
berto Gomez.

En la apertura, Ruiz Escude-
ro explicé que “nuestro sistema
sanitario esta dirigido a erradi-
car enfermedades, pero tam-
bién a impulsar los habitos salu-
dables en la sociedad. Esta labor
también puede ser desarrolla-
da en las empresas, que deben
apostar cada vez mas por que
sus trabajadores realicen mas
actividad fisica”. De hecho, una
de las conclusiones principales
gue consensuaron los asistentes
es que el rendimiento empresa-
rial estd muy ligado al estado de
salud de los profesionales que
trabajan en las compafiias. “Sin
el bienestar del empleado no
podremos tener una empresa
sana. Las organizaciones deben
tomarse en serio medidas inter-
nas que favorezcan la actividad
fisica. De esta manera lograran

ser mucho mas eficaces incluso
en su propio negocio”, apunto
Del Bosque.

Pero antes de intentar fo-
mentar el deporte en la empre-
sa, es imprescindible analizar si
nuestro pais tiene desarrolladas
las suficientes politicas e incenti-
vos para los habitos saludables.
Este fue el enfoque de la prime-
ra mesa de expertos, que estuvo
integrada por José Luis Terre-
ros, director de la Agencia Es-
pafiola de Proteccion de la Salud
en el Deporte (AEPSAD), y por
Ignacio Ara, profesor y asesor
de Deporte y Salud del Consejo
COLEF. Desde su experiencia y
conocimiento de este tema den-
tro de la Administracion puablica
se mostraron convencidos en
los beneficios del deporte en la
empresa: “‘Las empresas debe-
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El Consejero de
Sanidad de
Madrid y Vicente
del Bosque
inauguraron

el acto

rian asegurar los niveles 6ptimos
de condicion fisica de sus em-
pleados, ya que la inactividad fisi-
ca y el sedentarismo suponen un
riesgo laboral real”, explico Ara.
Por su parte, Terreros resaltd
que “el deporte en el ambito em-
presarial mejora la salud y la au-
toestima del trabajador. Lo real
mente peligroso no es no hacer
el deporte adecuado, sino que la
gente no haga deporte”.

EL DEPORTE ATRAE TALENTO

Durante la segunda mesa de
analisis se intentaron hallar las
condiciones para aumentar la
actividad fisica en el ambito la-
boral espafiol. Estuvo integrada
por Alfredo Bonet, secretario
general del Circulo de Empresa-
rios (“Las empresas deben darse
cuenta de lo importante que es

RUIZ ESCUDERO

“Nuestro sistema sanitario esta dirigido también
a impulsar los habitos saludables en la sociedad.
Esta labor también puede ser desarrollada en las
empresas, que deben apostar cada vez méas por
que sus trabajadores realicen mas actividad fisica”

IGNACIO ARA

‘Las empresas deberfan asegurar los niveles
Optimos de condicion fisica de sus empleados, ya
que la inactividad fisica y el sedentarismo suponen
un riesgo laboral real”

CARLOTA CASTREJANA

“Hay més talento, mayor creatividad, esfuerzo
y trabajo en equipo. Esos valores los aporta el
deporte y encajan a la perfeccion con los intereses
y filosofia de las empresas”

OSCAR YANEZ

“Graclas a aspectos como la tecnologia, la industria
del deporte se ha convertido en algo transversal.
Esto ayuda a que empresas de cualquier sector

noimon

VICENTE DEL BOSQUE

“Sin el bienestar del empleado no podremos tener
una empresa sana. Las organizaciones deben
tomarse en serio medidas interas que favorezcan
la actividad fisica. De esta manera lograran ser
mucho mas eficaces incluso en su propio negocio”

ALFREDO BONET
“las empresas deben darse cuenta de lo
importante que es invertir en actividad fisica.
Las que no lo hagan en el futuro tendrén una
desventaja. El deporte tiene un papel muy
importante en la prevencion”

J. L. MARTINEZ DONOSO

“El deporte es un factor de inclusion para la
discapacidad. Por eemplo, en una persona en silla
de ruedas es muy importante para evitar que se
produzca dafio orgéanico”

FERNANDO SORIA

“Espafia tiene cerca de 20 millones de trabajadores
y €l sedentarismo afecta a mas del 50%. Es
crucial que las empresas canalicen acciones que

puedan estar vinculadas al deporte”

invertir en actividad fisica. Las
gue no lo hagan en el futuro ten-
dran una desventaja. El deporte
tiene un papel muy importante
en la prevencion®); Elsa Salva-
dores, subdirectora general de
la Camara Comercio de Madrid
("*Fomentar el movimiento en la
empresa es poner al trabajador
en activo. Esto no es que sea im-
portante solo porque haya au-
sencia de enfermedades, sino
por el bienestar que conlleva en
el individuo”); Carlota Castreja-
na, secretaria general de la Real
Federacion Espafiola de Atletis-
mo (“Hay mas talento, mayor
creatividad, esfuerzo y trabajo
en equipo. Esos valores los apor-
ta el deporte y encajan a la per-
feccion con los intereses vy filo-
sofia de las empresas”); y José
Luis Martinez Donoso, director
general de la Fundacion ONCE
(“El deporte es un factor de in-
clusién para la discapacidad”).

El conjunto de integrantes es-
tuvo de acuerdo en que “el de-
porte es la herramienta perfecta
para que las empresas atraigan

y retengan el talento, favorecien-
do ademas la inclusién y salud
de sus empleados”. En el fondo,
y segln los expertos reunidos en
Grant Thornton, las compafiias
en Espafia que estan apostan-
do por el deporte estan creando
entornos de trabajo mas innova-
dores.

LA TECNOLOGIA IMPULSA EL DEPORTE
EN LAS EMPRESAS

La clausura de la jornada estu-
vo a cargo del director de la ini-
ciativa Espafia se Mueve’, Fer-
nando Soria, que alerté de que
Esparia “tiene cerca de 20 millo-
nes de trabajadores y el seden-
tarismo afecta a mas del 50%
de ellos. Es crucial que las em-
presas canalicen nuevas accio-
nes que incentiven la actividad fi-
sica de sus empleados”. Por su
parte, el consultor y director del
area SportsTech de Grant Thor-
nton, Oscar Yafez, explicd las
numerosas posibilidades que la
tecnologia ofrece a la hora de
implementar programas de im-
pulso del deporte en las organi-

incentiven la actividad fisica de sus empleados”

b

Asistieron
expertos en
salud, empresa,
deporte e

investigacion

: En Portada :

JOSE LUIS TERREROS

“El deporte en el dambito empresarial mejora la
salud y la autoestima del trabajador. Lo realmente
peligroso no es no hacer el deporte adecuado, sino
que la gente no haga deporte”

ELSA SALVADORES

“Fomentar el movimiento en la empresa es poner al
trabajador en activo. Esto no es que sea importante
solo porque haya ausencia de enfermedades, sino
por el bienestar que conlleva en el individuo™

zaciones. La digitalizacion de la
actividad deportiva en las com-
pafiias, un area que esta sien-
do desarrollada por la firma en
la actualidad, permite que los
empleados se fidelicen, interac-
tlen y sean mas receptivos a los
habitos saludables y deportivos
gue se pongan en marcha a nivel
corporativo: “Gracias a aspectos
como la tecnologia, la industria
del deporte se ha convertido en
algo transversal. Esto ayuda a
gue empresas de cualquier sec-
tor puedan estar vinculadas al
deporte”.

Entre otros, asistieron al se-
minario Juan Cacicedo (vicese-
cretario general del Cicrculo de
Empresarios), Vicente Martinez
Orga (presidente de la Union de
Federaciones Deportivas Madri-
lefias), Inés Galindo (directora
general de la Fundacion Espafio-
la del Corazon), Carlos Almazan
(director de Relaciones Institu-
cionales de Santagadea Sport),
César Mufioz y Cristina Martin
(Ensefianzas Modernas), Luis
Torija (vicesecretario del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid), Ja-
vier Portela (director general del
Consejo COLEF), Leonor Gallar-
do (FAGDE), Agustin Garcia de
la Cruz (Banco Sabadell), Maca-
rena Botella (Universidad Fran-
cisco de Vitoria), ltziar Pagola
(vicedecana de la Universidad Eu-
ropea), asi como representantes
del ministerio de Sanidad (AECO-
SAN) y de empresas como Ma-
trix, McFit y Gymforless.
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: Fundacién Espaiiola del Corazén :

( SOCIEDAD ( FUNDACION
ESPARICLA DE ESPARIOLA, DEL
CARDIOLOGIA

CORAZOM

La insuficiencia cardiaca no consigue
disminuir la mortalidad

Las enfermedades cardiovasculares contintan siendo la primera causa de
muerte, por delante del cancer y de las respiratorias. La dieta mediterranea
y la practica habitual de ejercicio son claves para su prevencion.

n concreto 122.466 per-

sonas murieron en Espa-

fia en 2017 debido a en-

fermedades del sistema
circulatorio, segin los Ultimos
datos publicados por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) so-
bre las causas de defuncion en
nuestro pais. Esto supone un in-
cremento del 2,2% respecto al
nimero de muertes absolutas
de 20186, afo en el que fallecie-
ron por esta causa un total de
119.778 espafoles. Aun asi, el
porcentaje de fallecimientos por
enfermedades cardiovasculares
sigue la senda descendente de
los Ultimos afios, suponiendo el
28,8% del total de fallecimien-
tos, aunque se sitla de nuevo
como la primera causa de muer-
te en Espafia por delante del
cancer (26,7%) y de las enfer-
medades del sistema respirato-
rio (10,3%).

Por su parte, tanto el ictus
como el infarto llevan afios redu-
ciendo paulatinamente sus cifras
de mortalidad, algo que no ocu-
rre en el caso de la insuficiencia
cardiaca. Mientras en 2016 se
produjeron 17.931 defunciones
por esta enfermedad, en 2017
se han registrado 19.165 falle-
cimientos. Esto supone la cifra
mas alta desde el afio 2008.

La insuficiencia cardiaca es
la enfermedad que impide el co-
rrecto bombeo del corazon, ha-
ciendo que no llegue suficiente
riego sanguineo al organismo y
gue se acumulen los liquidos que
el corazén no bombea adecua-
damente. “Existen varios facto-

res como son las comorbilidades
asociadas (edad, insuficiencia
renal y enfermedades pulmona-
res), la falta de tratamientos que
mejoren el prondstico de la insu-
ficiencia cardiaca con fraccion de
eyeccion conservada o los facto-
res organizativos del sistema sa-
nitario por los que no se consi-
gue una reduccién en la tasa de
mortalidad de esta enfermedad”,
apunta el doctor Manuel Angui-
ta, presidente de la Sociedad Es-
pafiola de Cardiologia (SEC).

Por sexos, las mujeres mue-
ren casi el doble que los hom-
bres por esta causa. En 2017
fallecieron por insuficiencia car-
diaca un total de 12.201 muje-
res frente a 6.964 hombres.

Esa brecha de mortalidad
existente en el caso de la insu-
ficiencia cardiaca, también se
manifiesta en la mortalidad car-
diovascular total. Asi, en 2017
fallecieron 10.000 mujeres mas
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La enfermedad
cardiovascular,
primera causa
de muerte

gue hombres por enfermedades
cardiovasculares. En concreto,
se registraron 66.286 defuncio-
nes en las mujeres y 56.180 en
el caso de los hombres.

El doctor Carlos Macaya,
presidente de la Fundacion Espa-
fiola del Corazon (FEC), recuerda
la importancia de controlar los
factores de riesgo cardiovascu-
lar (diabetes, hipertension, se-
dentarismo, tabaquismo, sobre-
peso, obesidad y otros, como el
consumo de alcohol): “Tenemos
mucho que mejorar en la preven-
cion de las enfermedades cardio-
vasculares. En este sentido hay
gue incidir en la importancia de
seguir una dieta variada y equi-
librada, teniendo en cuenta que
la dieta mediterranea es la que
ha demostrado mas beneficios
para la salud cardiovascular, y
en la practica de ejercicio fisico
de intensidad moderada de for-
ma regular”.

: Actualidad :

Edicion de Réecords en Madrid

La 42° edicion del EDP Rock ‘'n’ Roll Madrid Maratén & V2 fue de récord. En
categoria masculina y femenina se batieron las plusmarcas de la prueba. La
participacion también fue destacada: mas de 34.000 corredores disputaron la

carrera mas bonita de Espana.

a prueba tuvo que ser ade-
lantada al sabado 27 de
abril para evitar la coinci-
encia con las elecciones
generales. Era la primera vez que
no se disputaba en domingo. Par-
ticiparon mas de 34.000 corre-
dores entre las tres competicio-
nes (Maraton, Media y 10K) vy
fue sin duda un dia inolvidable, en
el que los récords fueron los pro-
tagonistas de una jornada histo-
rica, tanto en categoria masculi-
na como en femenina. El récord
masculino lo consigui6 el keniata
Reuben Kerio, que dej6 el crono
en 2:08:18, mientras que el fe-
menino fue pulverizado por la etio-
pe Shasho Insermu, dejandolo
en 2:26:24. Javi Guerra fue el
primer espafiol clasificado, obte-
niendo un crono de 2:10:20, que
supone minima para el Campeo-
nato del Mundo de Doha 2019
y para los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020. A falta de cinco kil6-
metros, Kerio se marché en soli-
tario hasta el final de la carrera.
Segundo fue Kipkemoi Kipsang,
con 2:08:58, y tercero Kipro-
tich Kirui, con 2:09:05, ambos
con tiempos inferiores también
a la que hasta entonces era la
mejor marca de la competicion:
2:09:15. Shasho Insermu, por su
parte, consiguid bajar en mas de
cuatro minutos la anterior marca
femenina (lograda por Valentine
Kipketer, 2:30:40 el afio pasa-
do). El segundo puesto, a solo 41
segundos de la ganadora y tam-
bién ampliamente por debajo del
anterior récord, fue para Fetale
Dejene Tsegaye con 2:27:04.
Aungue no solo consiguieron
romper las marcas los atletas de

élite. El exjugador del Real Ma-
drid Raul bajé de la barrera de
las tres horas, recortando en
26 minutos la marca que hizo en
2016 en el Maraton de Nueva
York: “Era la segunda maraton de
mi vida, queria bajar de las 3:00
y lo he conseguido”.

Carles Castillejo ( 1:06:17)
y Nuria Lugueros, (1:15:10), se
impusieron en el medio maratén.
Carlos Mayo se hizo con el triunfo
en el 10K mientras que Irene San-
chez-Escribano hizo lo propio en-
tre las féminas en esta distancia.

UN EVENTO SOSTENIBLE

Gracias a la colaboracion de Al
campo y Coca-Cola Eventos con
Buen Ambiente, y con el objetivo
de reducir elementos contami-
nantes, se eliminaron las tradi-
cionales bolsas de plastico de los
avituallamientos de meta para
sustituirlas por bolsas reutiliza-
bles Non Woven. Ademas, jun-
to con el Ayuntamiento de Ma-

Mas de 34.000
corredores en
una manana
espléndida

drid y Ecoembes, y bajo el lema
“Piensa con los pulmones, corre
con el corazon®, se llevé a cabo
una campanfa de reciclaje antes,
durante y después de la carre-
ra para concienciar a todos los
participantes de la importancia
de contribuir al reciclaje de los
residuos utilizados. El dia de la
prueba se instalaron contenedo-
res de reciclaje especificos en
todos los avituallamientos y en el
area de meta. Como resultado
se recogieron 10,89 toneladas
de residuos.
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El verdadero alcance de la educacion fisica

| concepto de educa-
|___cion fisica esta habi-

tualmente restringido a
b UNa asignatura del sis-
tema educativo y por lo tan-
to impide la atencion y desa-
rrollo de nuevas realidades

cion del deporte y la educa-
cion fisica en Espafia, afirma-
ba que “la educacioén fisica no
es simplemente una asigna-
tura; es uno de los aspectos
generales de la educacion
(...). Pero la educacion fisi-

ponsable, con una suficiente
formacion y desarrollo pro-
fesional permanente con el
objetivo de alcanzar y mante-
ner los niveles de competen-
cias necesarios para el de-
sarrollo cabal y la seguridad

Libro Blanco del Deporte de
personas con discapacidad

i hay algin tema relacionado
con el Deporte que en las dos
Ultimas décadas ha concitado
sensibilidad e interés en la so-

del deporte, este
ha sido el Comité
Paralimpico  Espa-
fiol (CPE), auténtico

a conocer la historia y evolucion del
movimiento paralimpico y, cémo no,
para mostrar y que se conozcan las
buenas practicas que ya estan implan-

dentro del espacio profesio-  ca es mucho mas que eso, Wicente de todas las personas a su ciedad, entre otros, este ha sido el motor que ha impul-  tadas y que deben ser reflejo de otras
nal, lo que afecta a la garan- y seria una pena embarran- Gameay cargo. La proteccion y pro- del deporte y su promocion y difusion sado no solo el de- muchas que se desarrollaran en los
tia de una préactica deporti- car en estos logros sin lle- PRESIDENTE DEL mocién de la integridad y los para las personas con algan tipo de porte paralimpico, y ~ préximos afios.

va de calidad, saludable y gar a tener capacidad para Conseso COLEF valores éticos de la educa- discapacidad. Su evolucion y su trans- Antonio a sus logros me re-

segura. Si repasamos ante-  crear nuevas estructuras, cion fisica, la actividad fisica formacion ha sido un hecho que afio Montalvo mito: no solo resul- EL Libro Blanco esta promovido

cedentes, ni la definicién de
educacion fisica de la Real
Academia de la Lengua hace
esta limitacién, ni encontra-

nuevos modos de entender
la accién educativa a través
del movimiento, nuevos es-
pecialistas preparados para

-

y el deporte deben ser una
preocupacion  permanente
para todos y las exigencias
de cualificacion deberian ser

a afno se ha ido construyendo hasta
afianzarse como una auténtica rea-
lidad; que ha ido creciendo y mejo-
rando hasta empezar a consolidar-

de Lamo tados  deportivos,

; ADOP..., sino tam-

bien ha desarralla-
do politicas activas

por el CPE, Fundacion ONCE vy el Co-
mité Espafiol de Representantes de
Personas con Discapacidad (CERMI).
Entre su extensa tematica afronta

i P P José M° ;
mos esta vision r‘edupcpms- responder a IOS, requerimien- Cagigal: "No acordes ~Con las funcpnes se como un deporte abierto y plural {'f"’”m"’ y ha potenciado pla- temas tan importantes como la ima-
ta en la ||terai.;ura C|ent|f!(?a tos de una sqmedad progre- I. d'esempenaf:igs. "I_a exigen- y practicado cada vez mas por este  /magen que nes y programas gen que se proyecta de este deporte
ni en la anterior regulacién  sivamente ociosa compues- €5 50/0Una cia de cualificacién del per- colectivo se proyecta para lograr que un vy su reflejo en los medios de comu-
del sector. ;Como es posible  ta de hombres cada vez mas  asignatura” sonal debe ser proporcional de este amplio  porcenta- nicacion, deporte base y deporte de
que se defina la educacion  necesitados de”mowmlent? : a la complejidad de cada tipo UNA politica publica que aborde  deporte je de personas con competicion, la integracion e inclusion
fisica exclu.swament.e. como Adwer‘tfaf tar‘?*?'e” de que la de Servicio deportivo y deb’e y relacione la actividad deportiva y la 4, discapacidad ten- en las etapas educativas..., etc. En
una matelr‘la E§p80IfICG de efjucacmn fisica es primor- estar vmculgdo ala garantla discapacidad necesita radiografias y gan un acceso a la  definitiva es un compendio de mate-
curso obligatorio en todos dialmente una tarea educa- de los requisitos de calidad y hojas de ruta, donde se definan es- practica deportiva rias las que aborda el libro, todas ellas

los niveles y grados educati-
vos previos al de la ensefian-
za de caracter universitario,
excepto 2° de bachillerato?
La Ley 77/1961, de 23 de
diciembre, sobre educacion
fisica ya la conceptualizaba
como parte indispensable de
la educacién completa de la
persona y eficaz medio for-
mativo de prevencion sanita-
ria y defensa de la salud, re-
firiendo “la educacion fisica
como parte fundamental de
la educacion espafola, que
contempla la practica del de-
porte como su proyeccién
natural, liberando el concep-
to de cualquier matiz restrin-
gido o privado para revertirlo
hacia la plena sociedad es-
pafiola”.

EN 1971, José Maria
Cagigal, filésofo pionero vy
decisivo en la nueva orienta-

tiva; por tanto, tiene mucho
que ver con el mundo esco-
lar. Pero si nos fijamos en
sus estructuras actuales en
muchos paises, uno de los
embarazos que mas impiden
su progreso y su atencion a
nuevas realidades es su ex-
cesiva escolarizacion”.

PERO si quedasen dudas,
la Carta internacional revisa-
da de la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte,
elaborada por la UNESCO en
noviembre de 2015, esta-
blece que la practica de la
educacion fisica, la actividad
fisica y el deporte es un de-
recho fundamental para to-
dos y sus programas deben
suscitar una participacién a
lo largo de toda la vida. Este
mismo texto plantea que es-
tos servicios deben estar en
manos de un personal res-
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seguridad teniendo en cuen-
ta los objetivos, los soportes
fisicos y las caracteristicas
de las personas destinata-
rias.

POR todo ello, los pode-
res publicos vienen respon-
diendo con el establecimien-
to de nuevas exigencias de
cualificacion para los profe-
sionales dedicados a las mis-
mas y, de modo especial, en
unas mayores exigencias de
preparacion y responsabili-
dad para quienes asumen
la educacion fisica y depor-
tiva como proceso a lo largo
de toda la vida. La trascen-
dencia de esta actividad de
imperiosa razon de interés
general motiva la legitimidad
de establecer una norma
gue imponga la colegiacion
universal para el ejercicio de
la profesion.

pacios, se abran nuevas vias y todo
esto se plasme y se visualice como se
ha hecho con el Libro Blanco del De-
porte de Personas con Discapacidad
en Espafia, de reciente publicacion, y
gue es como dice alguno de sus auto-
res “un estudio interdisciplinar amplio
y riguroso, con in-
formacion actuali-
zada saobre la préac-
tica deportiva de
las personas con
discapacidad y con
propuestas de ac-
tuacion para me-
jorar el acceso, la
extension y el dis-
frutar del deporte
para todas las per-
sonas”.

Sl hay un orga-
nismo o institucion espafiola que se
ha distinguido por su capacidad de li-
derazgo y de influencia en el mundo

en igualdad de con-
diciones que el resto de deportistas.

SE han ido quemando etapas y la
aparicion del Libro Blanco cubre uno
de los espacios menos protegidos y
mas necesitados, €l de apoyo para

actualizar terminologia y que se ten-
ga un lenguaje adecuado al siglo y los
tiempos que vivimos, ademas de dar

tratadas con rigurosidad, que haran
gue sea un elemento de apoyo para
las instituciones y entidades publicas
y privadas a las que debe ayudar a de-
finir politicas y estrategias de futuro.

SOLO me resta el felicitar a los
coordinadores
del proyecto: Luis
Leardi, Nuria
Mendoza, Radl
Reina, David Sanz
y Javier Pérez por
el magnifico traba-
jo realizado y por
la coordinacion del
extenso y cualifica-
do equipo de auto-
res y colaborado-
res que ha hecho
posible que el Libro
Blanco sea un refe-
rente por el que se ha trabajado y que
cumpla los objetivos por el que se ha
realizado.
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El nino en los deportes colectivos

esde los 6 hasta los

12 afios los nifios atra-

viesan diferentes eta-

pas en su crecimiento
deportivo, que hay que res-
petar y tener en cuenta para
una correcta evolucion. En
su iniciacion deportiva (de 6
a 8 afios), debe predominar
el juego reglado, social y, so-
bre todo, colectivo. En esta
etapa, los nifios comienzan
a jugar en “competicién coo-
perativa”, buscando el triunfo
de su grupo frente a otro gru-
po. Quieren ser iguales que el
resto, pero también mejores
que ellos, teniendo en cuen-
ta las reglas estipuladas en
todo momento. Un factor de-
terminante en esta etapa es
la fuerza fisica, al igual que
hay que tener en cuenta que
el &mbito deportivo es funda-
mental en la socializacion y el

Luis Lopez
Nombela

ENTRENADOR
Nacionat ok Fiteor

'

La etapa
competitiva
empieza a
los 8 aiios

J

perfeccionamiento  educativo

del nifio.

LA etapa del “juego compe-
titivo” empieza a partir de los 8
afos, en la cual el grupo de ni-
flos es mas firme y se empieza
a cerrar a los adultos. El triun-
fo pasa a ser una meta para la
reafirmacion, transformando el
egocentrismo
del nifio y la afir-
macién del “yo”
en una afirma-
cion del “noso-
tros”. Los nifios
destacan por su
intensidad fisica,
mientras que las
nifas lo hacen
por su rigor con
las reglas.

POR 10 a los 12 afios se
inicia la etapa del “juego de

gjercitacién”. El nifio ve el de-
porte como un juego y lo ase-
meja al deporte de los adultos.
Predomina la ejercitacion vy el
perfeccionamiento bajo reglas
mas estrictas, impuestas por
la escolaridad y por su propia
necesidad de desarrollo. Em-
piezan a adquirir valores como
el compafierismo, el esfuerzo o

la disciplina, para lo que los de-
portes colectivos son idoneos.

* o K

munideporte

e COIM
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Derecho de las personas al movimiento

| deporte, por utilizar como
|___expresion referida al ejeri-

cicio y actividad fisica en
—eneral, se proyecta en
dos ambitos absolutamente di-
ferentes, como son “hacer” de-
porte y “ver” deporte. Es obvio
gue el deporte profesional y el
deporte de alto nivel constitu-
ye un producto para ser visio-
nado, por su atractivo estético,
aunque el caracter emacional,
por ejemplo en el futbol, prima
sobre cualquier otro factor. No
pasaria nada si se hubiese reali-
zado una educacion del aficiona-
do, pero dificimente puede ha-
cerse cuando la asignatura de
educacion fisica, generadora de
habitos fisio-higiénicos, no pue-
de cumplir este cometido por la
escasa atencion que recibe del
sistema educativo. Una vez di
cho esto, si no hay una verda-
dera educacion fisica en la es-
cuela, nos podemos preguntar
de qué sirve el gasto publico
en politicas de promocion del

Eduardo

Blanco
Pror. pE LA Facutran
oE CiEnciAs DL
Deporre v 1A EF pe
1a UDC

6

Hay que lograr
una sociedad
deportivizada

-9

deporte, especialmente desde
los municipios, o publicitar des-
de la administracion sanitaria el
ejercicio fisico y una alimenta-
cion saludable si no se inculca
desde las edades mas tempra-
nas el habito de actividad fisica
y deportiva. Estamos hablando
de la necesidad de movimiento
gue tiene el ser humano, incluso
puede hablarse de un derecho
gue se le niega desde que nace.

LA omnipresencia del de-
porte espectaculo en nuestra
sociedad actual frente a la es-
casa carga horaria que tiene la
actividad fisica y deportiva en el
ambito escolar genera un des-
equilibrio de graves perjuicios
gue se apreciaran en el tiem-
po. La imagen y consideracion
del deporte, en consecuencia,
es la que se trasmite a través
de los medios de comunicacion
cuya informacion presta un in-
terés especial al deporte pro-
fesional y al deporte de alto ni-

vel convertido en espectaculo.
Esta circunstancia proyecta una
imagen sesgada del deporte de
efectos perniciosos, al no existir
la compensacién necesaria de
una cultura deportiva ciudadana
arraigada.

POR ello, no podemos con-
cluir, sin formular la imperiosa
necesidad de que las adminis-
traciones educativas (estatal y
autonémicas) asuman un mayor
compromiso con la actividad fisi-
ca y deportiva en esta sociedad
caracterizada por el sedentaris-
mo, con un aumento alarmante
del sobrepeso y la obesidad que
ya esta afectando de forma ne-
gativa a la calidad de vida ciuda-
dana y a su esperanza de vida.
Hay que lograr una verdadera
sociedad deportivizada que no
consiste en “ver deporte”, sino
mas bien en “hacer deporte”,
realidades que no son incom-
patibles, pero que requieren de
una educacion.

Foro do Deporte y Carrera Alternativa

acontecimiento “José
Luis Salvador en el recuer-
do”, FAGDE realizara varias
actividades, entre las que
destacan el Foro do Depor-
te para Todos (Foro del De-
porte para Todos) y la 24°
Carrera Alternativa. La pri-
mera de ellas se celebrara
el 11 de mayo en el Club
Financiero Atlantico, en la
gue se abordaran las tema-
ticas, en distintas ponen-
cias: La concepcién del de-
porte para todos, El papel

te, El papel de las fede-
raciones deportivas vy
Hacia un nuevo mode-
lo de deporte federa-
do. Intervendran en su
desarrollo, entre otros,
Eduardo Blanco, presi-
dente de FAGDE, y Al-
fonso Mandado, vocal
de Relaciones con las
Federaciones de esta
entidad.

Por otra parte, el 12 de
mayo se celebrara la 12°
Carrera Alternativa, que

omo - consecuencia de las federaciones en v
del X aniversario del el desarrollo del depor- e | Aty AGoe
DEPORTIVOS Costorre s Deperte « trprmn

O N
— Ayuntamiento de A Corufia
BB i

VIIl FORO DO DEPORTE

PARA TODOS

Sabado 11 de Maio
no Club Financiero Atiantico

Deporte federado versus deporte para todos

INTR LICIA N DEPORTE
el N6

w4 Ko gars ¢ wpere

tiene como cometido prin-
cipal promover la instaura-
cion de una tercera hora
de educacion fisica en la

ensefianza escolar. Tendra
un recorrido de siete kilo-
metros y saldra de la plaza
Maria Pita.
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La Olimpiada Escolar de Arganda del Rey, que este afo celebrt su 22°

edicion,

batio todos los récords de participacion. Se inscribieron 5.783 deportistas
pertenecientes a 7/ centros educativos correspondientes a 26 municipios de la
Comunidad de Madrid.

| acto de clausura tuvo

lugar en el estadio Mu-

nicipal de Deportes y la

atleta del Club Municipal
Atletismo Arganda, Paula Peé-
rez, fue la encargada de arriar
la bandera olimpica y entregarla
al alcalde, Guillermo Hita, acom-
pafiada de otras deportistas de
su club. También asistieron la
concejala de Deportes, Alicia
Amieba, y otros representantes
de la corporacion municipal.

A continuacion, la jornada fi-
nal se traslado a la Ciudad De-
portiva Principe Felipe donde los
asistentes pudieron degustar
una paella popular y participar
en actividades y juegos infanti-
les, asi como en sorteos de pro-
ductos donados por los patroci-
nadores de la Olimpiada. Un afio
mas Arganda del Rey se ha con-
vertido en el punto de encuen-
tro del deporte escolar, conti-
nuando con la apuesta realizada

por el Ayuntamiento para poten-
ciar el deporte de base.

El atletismo fue el deporte
mas practicado con 1.340 de-
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El atletismo, el
deporte con mas
con participantes

portistas, seguido por el futbol
sala, 758, seguido por el fat-
bol y el baloncesto. Destaca la
alta participacion que hubo en el
apartado correspondiente a de-
portes alternativos. Con respec-
to al afio anterior las actividades
gue mas crecieron fueron: atle-
tismo, futbol, judo y gimnasia
ritmica. Como novedad, desta-
ca la presencia esta temporada
del triatlén. Por categorias, la
alevin fue la que contd con mas
inscritos, con 1.553. La benja-
min y la prebenjamin superaron
también la cifra de mil partici-
pantes. Las Olimpiadas Escola-
res comenzaron el 12 de abril y
terminaron el 19 de ese mismo
mes.

I M
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El Ayuntamiento de Arganda del Rey ha suscrito un convenio de colaboracion
con la Federacion Madrilefia de Judo y con el Judo Club Arganda.
El objetivo es promocionar este deporte en la localidad.

| acto de la firma asis-

tieron el alcalde de Ar-

ganda, Guillermo Hita;

la concejala de Depor-

tes, Alicia Amieba; el presiden-
te de la Federacion, José Luis
Valcéarcel; el presidente del club,
José Ariza; y otros representan-
tes de la Corporacion Municipal.
El Judo Arganda, que ac-
tualmente entrena en la sala
de judo de la Ciudad Deportiva
Principe Felipe, tiene como ob-
jetivo la préactica y el desarrollo

del judo en nuestra localidad.
A través del convenio firmado,
que tendra validez hasta el 31
de diciembre de 2019, el club
argandefio, en coordinacién con
la Federacion Madrilefia, orga-
nizard actividades deportivas
dentro del programa Deporte
Infantil (dirigido a la promocion
del deporte y de la actividad fisi-
ca con fines educativos, ludicos
y sociales), del programa De-
porte Municipal (donde se con-
templa la posibilidad de incluir

S

Tendra validez
hasta diciembre
de 2019

cursos dirigidos a personas ma-
yores de 18 afios enfocados a
la practica de deporte-salud) vy
del programa de Eventos y Acti-
vidades para Todos.

Ademas, el acto ha conme-
morado el décimo aniversario de
esta entidad con una entrega de
reconocimientos, la emision de
un video conmemorativo de la
década de funcionamiento del
cluby la visita a la sala de judo de
la Ciudad Deportiva Principe Fe-
lipe, la cual ha sido reformada.
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& Ayuntamientos .}

Alcobendas: Los deportistas puntuan
con un notable la gestion municipal

Los deportistas de Alcobendas manifiestan un alto grado de satisfaccion (8,02
de media) por la calidad de las instalaciones de la ciudad, segun una encuesta del
Patronato Municipal de Deportes correspondiente a 2018.

| Ayuntamiento de Alco-

bendas ha realizado un

afio mas la encuesta en-

tre los usuarios de las
instalaciones (incluye, por una
parte, a los titulares del Abono
Deporte, escuelas y usuarios li-
bres, y, por otra, a los miembros
de clubes y asociaciones deporti-
vas) que refleja un elevado nivel
de satisfaccion. Lo mas valorado
son el Servicio de Medicina De-
portiva y la calidad y variedad de
los servicios que se prestan, con
una nota de 8,54.

En la encuesta de satisfaccion
de usuarios de 2018, realizada
entre personas pertenecientes a
asaociaciones y clubes, alumnado
de las escuelas deportivas y cur-
sos, abonados y usuarios de por
libre de las instalaciones, se se-
fala que lo mejor del Patronato
Municipal de Deportes es la can-
tidad de actividades y deportes
gue se realizan, asi como las ins-
talaciones. Por contra, lo peor es
la cantidad de gente con la que
se comparte la actividad y el es-
tado de las pistas. Por lo que res-
pecta a la opinién de los abona-
dos, lo mejor, sobre todo entre
los usuarios del polideportivo Mu-
nicipal José Caballero, es la can-
tidad y diversidad de actividades,
mientras que, entre los de la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes, lo
mejor es la piscina. Lo peor es
la situacion de las maquinas en
la sala fitnes del José Caballero
y la masificacién en la de Valde-
lasfuentes.

En cuanto a los horarios, el
analisis de los resultados sefala

que el 92%, la practica totalidad,
esta satisfecho con los horarios
de apertura y cierre de las insta-
laciones, y tres de cada cuatro lo
esta respecto a los horarios de
las actividades.

VALORACION GLOBAL PMD* 2018

SERVICIOS DEL PMD 8,28
Abeno Departe 8,26
Servicio Médico B840
Instalaciones para clubes 7,78
Funcionamiento de los clubes B.16
Horarios de entrenamiento B.09
Competiciones locales B.12
Variedad de la oferta 8,38
Calidad del servicio 8,39
Calidad entrenadores y monitores 8,73

*Patronato Municipal de Deportes

En el andlisis de los resulta-
dos, en lo referido a usuarios de
asaociaciones y clubes deportivos,
la gran satisfaccion radica en la
calidad de los entrenadores y mo-
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Destacan el
Servicio de
Medicina
Deportivay la
calidad de las
actividades

nitores, a los que puntldan con un
8,7. También destacan la organi-
zacion de las competiciones loca-
les (8,12), el funcionamiento de
los clubes (8,18) y los horarios
de entrenamiento.

Por lo que respecta a las ins-
talaciones, lo mas destacado es
la limpieza, y en cuanto a la com-
paracion con las de otras ciuda-
des, el 72% considera mejores
las de Alcobendas.

El Servicio de Medicina Depor-
tiva es otro de los puntos fuertes
que aparecen entre los datos re-
levantes de la encuesta. Este ser-
vicio tiene una valoracion de 8,3,
y el personal que lo presta un 8,5.

Los miembros de clubes y
asociaciones deportivas sugieren
mejorar el mantenimiento e incor-
porar pistas y zonas cubiertas.
Mientras que entre abonados y
el alumnado de escuelas, las su-
gerencias pasan por reparar las
maquinas de manera mas rapida
y ampliar horarios.

[ Avuntamientos )

El IV Maraton de Alcala de Henares

se disputara el 27 de octubre

El Ayuntamiento de Alcala de Henares presento la IV edicion de su maratdn popular,
gue se correra el proximo 27 de octubre. Entre los asistentes al acto destaco la
presencia del campeodn olimpico Fermin Cacho y de la paratriatleta Eva Moral.

| pasado 1 de abril se

presento, frente a la fa-

chada de la Universidad,

la IV edicion del Mara-
ton de Alcala, que recorrera las
calles histéricas de la ciudad
complutense el proximo 27 de
octubre. El concejal de Depor-
tes, Alberto Blazquez; el direc-
tor general de Fundacion Mon-
temadrid, Cristobal Sanchez;
la concejala de Cultura, Maria
Aranguren; el representante
del Club de Atletismo AJA Alca-
|&, Antonio Fernandez; el meda-
llista olimpico, Fermin Cacho y
la campeona europea de para-
triatlon, Eva Moral; acudieron
a la presentacion gue ha tenido
lugar frente a la fachada de la
Universidad.

Con un recorrido llano y ra-
pido, reunird nuevamente a co-
rredores populares y a corredo-
res profesionales que se daran
cita en la ciudad para participar
en cualquiera de estas tres mo-
dalidades: maraton, maraton
por Relevos o 10k, que forman

parte, por segundo afio conse-
cutivo, del Circuito de Carreras
Ciudades Patrimonio de la Huma-
nidad. En ese sentido, la conce-
jala de Cultura y Turismo, Maria
Aranguren, explicé la importan-
te repercusion de este evento ni-
vel turistico en la ciudad: “El Ma-
raton de Alcala ya se incluyo en
su anterior edicién en el circuito
de carreras del Grupo Ciudades
Patrimonio de la Humanidad de
Espafia y es que correr este tipo
de pruebas tiene un brillo y un
atractivo especial. Gracias a es-
tas iniciativas nos estamos con-
virtiendo en una ciudad puntera
en turismo deportivo, con la re-
percusion positiva que supone
para nuestro sector hotelero y
hostelero”.

CamvipeonATo DE ESPARA DE JupDo

Por otra parte, el pasado 2 de
marzo el Complejo Deportivo Es-
partales acogio la fase final del
Campeonato de Espafa junior
de judo 2019. La competicién
enfrentd a 350 judocas meno-

=

La prueba
contribuye a
que la localidad
despunte

en turismo
deportivo

res de 21 afios, tanto de cate-
goria masculina como femeni-
na. Por el Complejo Deportivo
Espartales pasaron cerca de
2.000 espectadores a lo largo
de toda la jornada de competi-
cion. El alcalde, Javier Rodri-
guez del Barrio, destact duran-
te el acto de presentacion del
campeonato, que se celebro el
22 de febrero, el hecho de que
“Alcala de Henares haya vuelto
a ser elegida como sede de una
competicion deportiva a nivel
nacional”.

El concejal de Deportes, Al-
berto Blazquez, por su parte,
hizo hincapié en la importancia
gue tiene para el equipo de go-
bierno de la ciudad el deporte:
“Constituye, sin duda, uno de
los pilares fundamentales, por
lo que es un honor que los orga-
nizadores de competiciones de-
portivas, como es ésta de judo,
se fijen en instalaciones munici-
pales, y en concreto en las de
Alcald de Henares, para cele-
brar sus campeonatos”.
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[JDSE RAMON LETE ]

Secretario General para el Deporte de Galicia

José Ramodn Lete, tras su paso por la
presidencia del Consejo Superior de Deportes,
ha vuelto a Galicia como Secretario General
para el Deporte de la Xunta. En declaraciones
al programa “Al Limite” de Radio Marca,

hablo de su etapa madrilefia y de los nuevos
objetivos para el deporte gallego.

¢Como se encuentra el deporte
gallego?

La verdad es que estoy muy feliz
de volver a casa. El deporte gallego
se encuentra extraordinariamente
bien. Empezamos el proyecto en el
20089y la anterior secretaria, Mar-
ta Miguez, continud con €l durante
su mandato hasta mi regreso. Lo
iniciamos en un momento muy
complicado, con la crisis golpeando
duramente al deporte, pero fuimos
capaces de confiar en nuestras fe-
deraciones y gestores deportivos.
Ellos son quienes han sustentado
las bases. Ahora, es extraordinario
el nivel que tenemos en Galicia.
Es una provincia polideportiva sin
ninguna duda. Tenemos deportes
de todos los tipos, caracteristicas
y especialidades, jugando a muy
alto nivel. Seguimos apostando por
lo que ya habiamos iniciado, por
el deporte base, el deporte en la
escuela, por el deporte saludable,
por la actividad fisica... Se debe
apostar por el deporte infantil, por-
gue los nifios son el futuro.

Los deportistas gallegos siguen
despuntando
Sigue en una linea ascendente,

logrando grandes éxitos que yo
he podido disfrutar, como el cam-
peonato de Espafa de Division de
Honor de rugby femenino, logrado
por un equipo de A Corufa. A nivel
individual, me quiero acordar del
éxito de Ana Peleteiro, campeo-
na de Europa de atletismo indoor,
qgue ha batido su mejor marca y
el mejor tiempo que tenia Carlota
Castrejana desde hace tantisimo
tiempo. También destaco a Irene
Blanco, que logro la medalla de
oro en Estados Unidos en cate-
goria junior de halterofiia y que
ya es una firme sucesora de Lidia
Valentin. Es un simple ejemplo de
que el deporte espafol sigue en
una extraordinaria forma.

¢ Qué objetivos tiene a corto plazo?
VVamos a hacer una encuesta para
moadificar el Decreto de Alto Nivel
de Galicia y vamos a crear la Ofi-
cina de Atencion al Deportista.
Necesitamos apoyar y acompanar
al deportista en toda su trayecto-
ria, antes, durante y después de
la practica deportiva. Si algo he
aprendido con los deportistas de
altisimo nivel durante mi etapa en
el CSD es que las instituciones
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Acompanaremos
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én tooa su
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"En Galicia seguiremos apostando por
o devorte ol

tenemos que estar con ellos,
necesitan apoyo y compaiia. En
el medio y largo plazo, vamos a
seguir haciendo una apuesta por
equipos y clubes de alto nivel, los
gue defienden cada 15 dias los
colores de Galicia fuera de la Co-
munidad, y, por supuesto, formar
plantillas competitivas. Tenemos
mas de 200 equipos de alto nivel.

¢Y respecto al deporte base?

Vamos a seguir apostando por
el deporte de nuestro nifios y ni-
fias. Segun los dltimos datos, la
obesidad y el sobrepeso infantil en
Galicia han disminuido hasta cinco
puntos respecto a la media de
nuestro pais, pero no es suficiente:
tenemos que seguir trabajando.

¢\Volveria al CSD si se lo propu-
sieran?

Hablaria con mi presidente, ya que
me debo a ély a Galicia, y si a él le pa-
reciese bien, volveria encantado. Mi
proyecto ahora vuelve a ser Galicia
y, desde aqui, ya se ha demostrado
gue se puede llegar a Madrid. Es el
momento de seguir al frente del de-
porte gallego y no pensar demasiado
en lo que pueda pasar.

Deportistas

UV Y DENCIAT

1.- LOS RECTORES DEL CSD NO ESTAN COMODOS CON ALEJANDRO BLANCO

qi se le pregunta a cual-
ANY quiera de los principa-
les directivos del Consejo
Superior de Deportes por
la relacion con el presiden-
te del Comité Olimpico Es-
panol, Alejandro Blanco,
la respuesta mas proba-
ble es que es buena, como
corresponde a los respon-
sables de dos organismos
tan importantes. Pero la
realidad es otra bien dis-
tinta, observando con re-
celo muchas de las accio-
nes de este.

Cuando M® José Rien-
da llego a la presidencia
del maximo organismo del
deporte espafol dio la im-
presion de que las relacio-
nes entre CSD/COE po-
drian mejorar, dado que
se conocian desde la eta-
pa de esquiadora de élite
de la granadina y mante-
nian un trato cordial. De
hecho los primeros en-
cuentros mostraron a

dos personas sonrientes
y coincidentes en sus ma-
nifestaciones de colabo-
rar estrechamente.

Pero poco a poco la re-
lacion se ha ido deterio-
rando como sucedid con
José Ramén Lete y Jai-
me Lissavetzky. En el CSD
consideran, como los an-
teriores, que Blanco se in-
miscuye en asuntos que
no son de su organismo
y asume a veces compe-
tencias que no le corres-
ponden. En varias oca-
siones, por ejemplo, ha
competido con Rienda en
la recepcion a deportistas
gue acaban de conseguir
algdn logro importante.
También le achacan de-
sarrollar proyectos o es-
tablecer convenios sobre
materias propias del Esta-
do. El dltimo caso ha sido
el acuerdo suscrito con la

ver, entre otras cosas, ha-
bitos saludables.

La actitud de Blanco qui-
za tiene su origen en que

siempre ha considerado
qgue el deporte espanol de-
beria de depender del Comi-
té Olimpico, como sucede
en ltalia. Pero en el Conse-
jo sefalan que recibiendo
el COE mas de 900.000
euros anuales de subven-
cién, deberian de mostrar-

Federacién de Municipios
y Provincias para promo-

se agradecidos y no erigirse
en competencia.

Por cierto, que ha habi-
do polémica entre algunos
dirigentes de la federacio-
nes por ciertas modificacio-
nes estatutarias en el Comi-
té Olimpico, que limitan el
acceso para presentarse a
la eleccién de presidente de
la institucién. Es mas, se ru-
morea que Alejandro Blan-
co esta reconsiderando su
decision de retirarse tras
los Juegos de Tokio. Pare-
ce gue se avecinan tiempos
ajetreados.

2.- EL COPLEF DE MADRID HARA SEGUIMIENTO A LOS PARTIDOS POLITICOS

COPLEF Madrid

]1I Circulo de Gestores
4Deportivos de Madrid,
en colaboracion con el
COPLEF, organizé una se-
mana antes de las elec-
ciones locales una intere-
sante jornada en la sede
del INEF. Asistieron re-
presentantes de los cua-
tro partidos politicos pre-
sente en la Asamblea de
Madrid (PP, PSOE, Ciuda-
danos y Podemos) para
presentar los programas
en materia deportiva de

sus organizaciones. Se
expusieron proyectos in-
teresantes, aunque luego
su puesta en marcha, por
lo general, no suele ser
facil.

Pero lo que mas nos
llamé la atencion es la
pretension del COPLEF
de Madrid de realizar un
seguimiento de lo que va-
yan haciendo los partidos
gue hayan conseguido go-
bernar en las principales
localidades de la Comuni-
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dad. Su presidenta, Alicia
Martin, nos comenté que
pensamos que es la mejor
forma de obligar a los po-
liticos a que cumplan sus
promesas electorales,
qgue no basta con tener
un programa muy bonito.
Desde luego se trataria
de una iniciativa pionera
gue no estaria nada mal
gue pusiera en practica el
resto de colegios territo-
riales de profesionales del
deporte.
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La rodilla y la medicina regenerativa

a rodilla es la articulacion
mayor mas expuesta a las
lesiones, especialmente en

| fatbol. Al tener este de-
porte movimientos de cambio
de direccion bruscos y posibili-
dad de contacto, la rodilla queda
expuesta a rangos de movimien-
to que algunas veces superan la

de las veces con el desarrollo
de artrosis de variados grados.
No obstante, hoy en dia existen
técnicas de medicina regenera-
tiva muy novedosas basadas en
el uso de diversos grupos celu-
lares, que se encuentran en los
propios tejidos del organismo,

i

-

como puede ser la grasa, y que
implantadas en la zona deterio-
rada favorecen la vascularizacion
aportando una gran mejora.

ADEMAS, dichos tratamien-
tos no son solo Utiles en patologias
derivadas de lesiones deportivas,
sino también en el desgaste arti

en muchos casos, dafiar el esto-
mago, o el higado, cuando el tra-
tamiento se alarga en el tiempo.
Por todo esto, estos tratamientos
se estan haciendo cada dia mas
hueco dentro de los tratamientos
prescritos en medicina del depor-
te, sobre todo en aquellos atletas y

deportistas que necesitan volver a
la competicion, mas rapidamente,
con menos dolor y con una mejor
recuperacion.

IVIEDICINA REGENERATIVA

Esta técnica se puede aplicar en
lesiones provocadas por la practi-
ca deportiva. En las articulaciones

para mejorar la regeneracion de
los tejidos. En cualquier caso, lo
mas importante es el diagnostico
meédico y la realizacion del trate-
mientos por expertos en la técnica.

Para mas informacion:
WWW.cresgenomic.com

PASAMAR

50 Stiios
seroicio de sus clientes

Especialidad en Mariscos, Carnes y Pescados frescos
Arroz, Bogavante y Carabinero

CURSOS GRATUITOS

OFERTA FORMATIVA 2019

D&F

DOCENCIA & FORMACION

Certificados de Profesionalidad

PROGRAMAS IMPARTIDOS EN MOSTOLES

capacidad de resistencia fisio- Ana \MI® Jara cular debido a la edad (como en el  podemos tratar condropatias (le-
légica. Dentro de las lesiones Marcos caso de artrosis), en las que estd  siones del cartilago articular), os-
mas comunes estan el esguince TR comenzando a ser el tratamiento  teocondritis, osteonecrosis, me- g ] -
medial, la rotura del ligamento 05/1801/05 de primera eleccion, ya que es- niscopatias y rupturas meniscales, Cu rsos d|r|g|dos a desempleados
cruzado anterior y la rotura de tas técnicas, en manos de méd-  artritis, capsulitis y bursitis, entre
meniscos. Estas lesiones gene- ‘ cos expertos, estan carentes de otras. En cuanto a las lesiones de
ran sobrecarga del cartilago ar- § los riesgos y efectos indeseables los ligamentos se pueden regene- PN
ticular. ya sea en el momento de Z ﬂlz‘:ﬂ de los tratamientos clasicos y con-  rar las lesiones producidas por es- "‘i( ";" N
. al . . . . . 1
la lesion o con el tr.‘a.mscurso de ; vencmnales? Los antur.wﬂamatoqos guinces y rupturas parciales. Y en GESTION Y CONTROL DEL ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE
sobrecargas repetitivas y cons-  Mdyormas tratan el sintoma, la inflamacion,  rupturas totales, la podemos usar INTERNET
tantes. terminando la mayoria expuesta pero no la causa, ademas de, como coadyuvante de la cirugia, APROVISIONAMIENTO

COMLO0210 - 370 h tedricas + 80 h PNL

GESTION AMBIENTAL
SEAGO0211 - 420 h tedricas + 80 h PNL

DINAMIZACION COMUNITARIA
SSCB0109 - 490 h tedricas + 120 h PNL

DINAMIZACION, PROGRAMACION Y
DESARROLLO DE ACCIONES CULTURALES
SSCB0110 - 400 h tedricas + 80 h PNL

T

IFCTO509 - 510 h tedricas + 80 h PNL

ASISTENCIA A LA DIRECCION
ADGGO0108 - 530 h teoricas + 80 h PNL

MEDIACION COMUNITARIA

SSCG0209 - 340 h tedricas + 80 h PNL

PROMOCION PARA LA IGUALDAD
EFECTIVA DE MUJERES Y HOMBRES

SSCE0212 - 450 h tedricas + 120 h PNL

Selecta Bodega
Se celebran Bautizos, Comuniones y Cenas de empresa A

{LLAMANOS YA E INFORMATE! Plazas limitadas

CENTRO DE FORMACION DOCENCIA & FORMACION MOSTOLES
Avenida Olimpica 25, 28935 Mostoles
Teléfonos de contacto: 91 342 83 41 | 677 476 992

Disponemos de diferentes menus
Ademas de nuestra carta tradicional, _
disponemos también en nuestra carta, platos para picar

RESERVAS
014759354-607 749548
Calle San Antonio de Padua, 32 :: 28026 Madrid

www.docenciayformacion.es
formacionmostoles@docenciayformacion.es

Las acciones formativas son de caracter publico, financiadas por la Comunidad de Madrid a través de la
Consejeria de Economia, Empleo y Hacienda y fondos recibidos Servicio publico de Empleo estatal.
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