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Justiﬁc-auon -

R este ."'c clalsiie)lop L0 Sdiepone en duds e
pBancia gue tiene ell OCIO para el individue v la sociedad
2r) cjerierelf

LA O Siestima que alrededor de un 10 % de la poblacién

rritlgle Giall tiene alguna discapacidad

:;__‘:7}.' =ua1mente nos encontramos que existen dificultades para
vel‘ acceso a las actividades en la naturaleza, como parte
~_ importante de la oferta de ocio, para dlversos colectivos,
entre los que se encuentran los colectivos de personas con
Discapacidad

e |a Actividades en la Naturaleza, ocupan un destacado lugar
en la integracion social y en el desarrollo de los
discapacitados
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LUEISINGN Y EIFOCI0N SE an convertldo en eIementos
a’sw:oJ tle nuestra sociedad Y, el derecho a disfrutarlo,

Ln ndicador de calidad c}le vida y un elemento de
cion' social, igual que lo es el derecho a Ia
c c10n o al trabaJo
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== —E':'drsfrute del ocio como una experiencia humana
“fn‘tegral un elemento fundamental para el desarrollo
- fisico, p5|co|og|co y social del individuo; en el caso de
- personas con alﬁ;una discapacidad, ademas se convierte

en factor de vital importancia hacia la plena inclusion
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IEPAGHIVIdades entla Natlraleza se convierten en una
POUENOSa heriamienta paralla consecucion de :
ovirl}*' acioni de los discapacitados

fnm iacion, al través del trabajo en equipo

neflaos POr Vivir experiencias gratificantes, que repercuten
,esmvamente en su relacion familiar y social.

= Aumento del bagaje de experiencias
'_'_"" = Desarrollo de Habilidades basicas y de los sentidos

i

— En general se consiguen beneficios a nivel Social, Fisico y
Psicologico
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r un acercamiento al mundo de la discapacidad,
ndo a las necesidades generales del colectivo y a las
== cas de cada grupo
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-c,;-*:-'ﬂ-% )ajar y desarrollar el concepto de Inclusion del Ocio

'_'I'_r__

DPromover el deporte como experiencia de ocio para
- personas con discapacidad

' Desarrollar herramientas que articulen la inclusion en el ocio
para las personas con discapacidad



Necesidaﬁs generales de las personas

con discapacidad

—

eCer temente |0S| discapacitados, en contextos de
sIGSEIENcUENntian coni barreras de distinta naturaleza

-

2 C|pal barrera no es fisica sino de Prejuicios

= BN émandan profesionales del ocio, conocedores de la
wer5|dad gue sean capaces de responder a los retos
a::* *fque se plantean desde |a discapacidad

~— » Recursos humanos adatados en cantidad y en calidad a
|las necesidades concretas

e Actuaciones concretas en materia de inclusion social

’2




Necesidades especificas de las

personas con icapacidad

—

Dise |gzlelelzle Isual:
EI nentes facilitadores de sefalizacion tactil y sonora
Dis aadad Eisica
5 J édldas en materia de inclusion y facilitacion fisica
jScapacidad Auditiva
Eiementos facilitadores de sefalizacion visual.
= — Lenguaje de signos
-~ ® Discapacidad intelectual

— Intervenciones en materia de inclusion social
— Recursos adicionales y elementos facilitadores
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Adaptaciones concretas: Senderismoy |

discapacidad visual

—

r\l IRIIFIOS A0SI CONCEPLOS; Y Viendo |a diversidad
ieuerder |a) etiologiar del deficit visual como: de
I;p_ ‘diferentes  especialidades  deportivas,
podriamoes tener la sensacion de que es
,rp posible conjugar ambos conceptos, sin
= embargo estos Ultimos afios de trabajo en

——

=~ fQuestro deporte han demostrado que, con una
‘metodologia correcta, las personas ciegas vy
deficientes visuales pueden practicar este
deporte alcanzando un desarrollo excelente.




Adaptaciones concretas: Senderismo - |

Montailismo y discapacidad visual

Barra Dir medio de movilidad esencial, gue nace
SIENERE=Antonio Vicente Mosguete™ siendo los padres de
SSueNnvento) el carpinterory el medico de ese Centro de la
ONfr =
Lz oz 12l direccional tiene una longitud de 25 ma 3 m y un
-gfr 501 tambien de 2’5 a 3 cm de diametro. Puede ser de
miadera, de fibra o de aluminio recubierto, de una sola o de
:—:-‘fr'es piezas desmontables. Un guia dirige con los movimientos
= de la barra al deportista B1, que va seguido de un deportista

- de categoria B2 o de una ersona gue ve. En casos de
alteraciones importantes de la movilidad, se pueden utilizar
dos barras; si existe posibilidad de caida 'debe estar situada
hacia el valle, Estas son algunas de las pautas de una téecnica
que ha permitido todo tipo de actividades en montana salvo la
escalada, que tiene otras técnicas disehadas especificamente
para personas ciegas por nuestro grupo de trabajo.




La Barra Direccic

IGEEUANIOIFE] doctor Carrascosaly: presentadal en el Congreso de Medicina
yAuxilierenVontana de 1993, enila Universidad de Pamplona, la barra
WINECCIONAIIES, MOy por hoy, una de las técnicas més fiables, sino la que
IIEISGENO BRtacion en montaria para personas invidentes o con algun tipo
cle clef cIEncia visual.

SElrale ‘de un listén de aproximadamente tres metros de longitud que
puede emplearse de forma simple o doble; en el primero de los casos, la

= Dara suele estar fabricada en madera, mientras que en el segundo, el
1-—_ material empleado es el aluminio.

f‘.—: e Agarrados a ella van tres personas: delante, un monitor que va
~ describiendorlos accidentes orograficos; en el medio, un alpinista ciego
= total; en el Gltimo lugar, un deficiente visual.

-e _|a barra direccional doble cuenta ademas con anclajes que anaden un
elemento mas de seguridad a la cordada.

e L3 barra simple suele utilizarse en desniveles desde los 200 hasta los
600metros. La doble, en combinacion con arneses y cordajes, en altitudes
SUperiores.
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Adaptaciones concretas: Senderismo -

Montaiiismo y discapacidad fisica

es un vehiculo elaborado por el guia de montana
--( fundador de la asociacion Handi Cap Evasion), Joél
el 8 ﬁnales de los anos 1980. Se trata de una silla de brazo
ta sobre una rueda (ver imagenes). Permite a aquellos y
ellas que no pueden caminar, moverse por casi todos los tipos
senderos. El fin de la invencion era que su sobrino Stéphane

= (que tenia myopatia) pudiese hacer senderismo en los Alpes con el
= resto de la familia.

-,H;—E?frfFlﬂcamente la Joélette se compone de un sillon que reposa sobre
~  una rueda (tlpo motocicleta). Por delante y por detras salen dos
: brazos de 120cm de longitud. La joélette esta equipada con
accesorios de seguridad y comodidad: patas de soporte, cinta de
seguridad, sujetador de pies, freno de disco, amortlguaaon cojines,
reposa- -cabeza. Ademas, se desmonta con facilidad y cabe asi sin
problema en el maletero de un turismo De un prototipo artesanal,

se paso greswamente a un modelo industrial que hoy dia esta

iza

comercia o por la empresa CDRD (Francia).
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- Funcionamiento -

€va el peso en los brazos o en la espalda. EI piloto delantero es quien

:@EHCE y da la energia para arrastrar. La comunicacion entre todos los

= tripulantes es una condicién imprescindible para el buen funcionamiento
de la Joélette. Se considera que con una media jornada de practica, ya
uno tiene la técnica basica. Dada las caracteristicas técnicas del vehiculo,
permite pasar por casi todos tipos de terrenos. Es mas facil caminar por
un sendero con una joélette que arrastrando una bici. La limitacion de
dificultad no es cuestion del material, sino de la técnica y de las fuerzas
de los tripulantes.
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