
 1 

�
�
�
�
�
�
�
�
�������	
�	�� ��
��� ���	����� ��
�
�������	��������	
�	�	�������������������������
���
�
�	�	
�	� ��� ����	� 	���� 	
� ������� ���
���������
� ��� ������ �	������ ���������
��
���	
��� �� �	���������� ��� ��������� �	� ���
�	����	
�������	�	����������
����������������
����
��� �	����	��� 	
� �	�����
� �� ������
��������	��� 	
� 	�� �	
����� �	�  �	� 
���� ���
���
������  �	� ����� 	��!� ������� "�	���� 	��
 �	� ����
��� 	
��	
����	�� �	� 	
�����
� �	�
���� 	��� �	
�����
���
� 	���������	
�����
�
�	� �	���	� 	�� ��
�	
���� �	� ��� ��������
��
�	��#�
��������	
�������	����	�������	
�
�� �
�	
������ �	� 	
��	
���	
���������	�����
����������� �	������
�	������	���������	���
���
�� �	��������� ��� ��	�	
�	� �����	
�����
�
���	� 	��	����� �	�	�	
���� �� ���� ����	���� �	�
��
����	�����	�������
�
�
��������
�
��� �����	
� �	� 	
��	
���	
��� �	��
	� ���
����	� ���
��������� �	� ��� ������ �	�
	
��	
���	
��� $%	������
�&�� '(()*�� +���
 �	� �����
������� �	� ��� ,�������
-�� ��	�� 	��
�����	
��	� ��.	������	�����������
���� �	���
�	� 	���	�#��� ��	
�����  �	� ��� �������
�
�
����	���������
�	��������� 	
� 	����������
	
���������������	�����	���
�$/�����'((0*��
1��
��
� �	� �����#�
� 	�� 
2�	��� ������ �	�
&����������� �	�	�����
	�� �� ������� �	� ����
	�	�������� 	
� 	�� ����� �	�� 	
��	
���	
����	�
��	�#����
���
�	�����������
��������������
�
3�
��
�� �����
�	� ��	�	� �
������� ���
���
���������
� � �	� ������ ���� ���	����� �	��
	
��	
���	
�����!�����!��	�����������
�� �	�
��
� 	�
������ 	�� ���	��	���� ��
��� 	
� ���
�	����	
���� ���� ��� �
�	�����	
�	� �
�������
��
�	� ���� ������� ����� �������	
�	� 	
�
��
�	
���������������	�#�������	�������������
���
�����
�
��� �����	
� ��	�	� �	��
���	� ����� ���
��
������ ������ �	� ���
���� �	���#���� ����
�	���
� �� ������ �	� 	
��	
���	
��� $4�	�&�
5))5*��6	
�����	����������	�	������
�����	�
	
������	
�,�
������-���	��	�	
���������	��
������ �	� &����	������ �	�	�����
	�� ��

&���������� 	
� �
�� �	� 	���� 	������
�	������	���
�
�
�
�
�
�
$4�	�&� 5))5*� �� 	�� �����	
� ,�	������-��  �	�
�	���������
�������	����
�����	���#����	
��
�
������ �	�	���
���� 	
� �	�����
� �� ���
"��������� 7!����� 8
��������� $3���	����
5))9*��	���	���������	�	����������&����	�����
�	��
��	�� ���������� ���� 	�� �!�����
&����	����	� �	��
��� 	
��
����	�������
���
,����������-���
�
:�
 �	� ��� ������ �	� 	
��	
���	
��� �	�
����	��� ��	��� ��	����
���	� ���� ��	���� ��
�����
����� ��		���� �	�� ��� ������ �	�������
	
��	
����	�� �����6�
�	���� 	
� 	�� ����� �	�
����	���	�� �	� 
���� 
��	�� 	�� ��	�	��
�	�
�
�������� 	
� ��	����� �	� ����� �� ���������
	�	������������������ �������	�� �	��	����������
��������	�����	���	���	�������
��	���"����
	�	������ �
� ����	���� �	� ����� 
��	�� ��	�	�
����	�� ;)� &����	����� �	� ������ ����	� 	
�
�
��� 5� ������� �	��� ����� �
� ����	���� �	�

����
��	��;)�&����	������	�������	�	�����	�
�
��������!�����
���� �	�����
�	
��������	��
	������ ������������� ���
��
�� ���� 	����� 	
�
����	���	�� �	� 
���� 
��	�� ���	�	� �!��
�	
����� ��	����
��� 	�� 	
��	
���	
��� ����
��	������
�����������
�����
:��������� ��		���� �	� �
���������� �������
�	� 	
��	
���	
��� ���� ��	���� �� 
��
�����
����� ��� �	
��� ����
�	� ��	�����
���	
���� �	� ��� �	�������� �� ��	�����
�	���
	��� �	���	���� �
��	�������� ��
�������
	
� ����� ���	
��� ��� �	�������� �� ������
�	������������ �	�����	
��� �	
�����	� 	
�
�	���������� �
�� �
�	
������ ������������
��
���
�	���� 	�� 	�	�	���
�	��������� �	������
�	�����	�����	��	����
������4"���
:�	�!��� ����� �
����
� ����

	�� ��
����
������	�� $5))'*�� ���� �	���
	�� �	�
	
��	
���	
��� �	� 
���� �
�	
������ ��
� ����
2
�����	
����� �	���������	���	���	���	�����
���	�	
����� �	� 
��	�� ��	�	
� ���
�������
���	
��
��� 	�� ���	���� ������� �	��
	
��	
���	
�����	
������ �	�������
������
�
�	
������ 	�� ���	��
�	� ����
�	� ��	����
��	���� �	�	� �� 
�� �	�� 	��	�����	
�	�
�����
��� ��	
�����  �	� ����� ���� �	� ������

��	�� ��	�	� ��
���� 	�� �����	� �
�	����� �	�
�
�	
������ 
	�	������ �� �	����� �����
�����	�	
���� �����	
� �	� ���
���� ������
�	��
���������	�	
	�����
��

	�
���
���
�����
��
����
�����
��
���
��������������
����������������
�

� <�
����
����	�	���
���
�

������
��	
���	
���6	��������=
��	������������	���	�7������
� �
��	
�����3����
����	�:��	������
"�����
������	��������	����	��"���	����=�7�



 2 

�
����	
��� ������� ��� ��������� �	�� �����	
�
�	� ��
��
	� ����� 	
��	
���	
��� �	� 
��	��
��	
�����  �	� 	
� ���	
��� ������� ��
�����������
	�� ��
�� 	
� 	��	������������ �	�
��
��	��	� 	
� ��� ���
������ �����
�	� �	�
	
��	
���	
��� $3������� �� >�����?%	������
5));*��
�
����� /����� $'(((*�� 	�� �
��	�	
��� �	��
�����	
� �� ��������� �	� ���� �	��������� 	��
����	���
��
�	� ����� ��������� ���������
	��
	
� ���� �	���������� �	� 	���	�� ��	
��� ���
���
������ �����
�	� 	
� ���� �	���������� �	�
�	����	
������
� 	�� �	
	���� �	����� �	����	���
	��	������� �
�����������������������������	�
0))� ������ �
���	������� ����
#��� �
� 
�	
�

��	���	����!��	���	���
����@))�������
�
��	��

����
���� A))� ����� �
� ���	��� �	� 
��	��
�
�	�
����
���� �� ')))� ������ �
���	�� �	�
	
��	
���	
���������
��	����������	
��	�����
5)� �	���	�� �	�� ��
���� � :�
 �	� /�����
$'(((*�����
�����������	���	
�����
������
	�� �	
	���� �	� ���� �	����������� ���
��
� 	��
	
��	
����� 
���	��� �	� 	� ������	�� �	�
��
��������BC��	����
���	�	
�	��������������	�
����� ���� 	� ������	�� �������
���  �	�
�����	
������	���	������������������
�	�����	
�
��
���
��	����	����������	
�����������	���
�
��
	��� �	��	��
�	���� �����	
���������
����
�	���� �	���� '� �	����������� '� $���� ������ �	�
D	��	��'((E*��
�
�	��� 	��������� �	� ������� ������� �	�
��!��
2���	�� ����� 	�	� �	����	� �� ������ ����� 	��
��������� �� 	�� �������
�� ���� 	�	������ �
�
����	�����	�������
��	�	���	� �	��	�����	���
�
���()))�&����	������
���	������
���	����
�	� ;� ��
� 09� �� �� 0� ��
����� 	�� &����	�����
��
������ ���� @))� ������ �
���	��� ���  �	�
����
	��
���	���� �
�����	��
���'@)?'A)�
&����	����� �	��
��	��� =
� ����	����  �	�
����� �
�� �	���� �	� '))� &����	�����
�	��
��	�� �	� �	����� ��
� �
� �	������ �	�
���
�����
� �� �	�	
	�����
	�� �	����������
��
����������;))?;9)��������
���	�������	����
 ��#!� ���� ������ �	� �����
��� $5))'*� �	�
�
�!�� �	��	�� ����� ���� ����	���	�� �	� ��
����
�����
	� �	�	
��
���')��.������������
#���
	���!�����
��	����	�������������
��������	�
5@))� ������ ����� 	�� ���	��� �	� ����� 
��	�� ��
�
���9)))������	���	�	���	���������
����������
������ �	� ��� 	�������
� �	� ������ B�������	�
$������� �	����F���
� �	� ������
*� �� ���
�������	��������	����	�������� $<�
	��5))@��
<�
	�� '((A*�� �	� ����������� 	
� �
��
�����	���
���
	����	��	��
���'9)�������	
�
��� �
�������
� �� �
��� 09)� ������ �
���	�� ��
������ �
��� 9))� ����� �����	�� ����� �	�

�	��	��� 	
� �������	� �
�	����� �	� ��� ������� '��
 �	���
�	��#�������	�����
�
����	�����	�����')��.���������')�)))�������
$�������
� �� "���
	��� '((0�� �������
� 	�� ���
'((;��/����� '(A9*������������� 	���!�����

��	��	
��
������	����	����������������	
�	�
����	� �	� 
�� �	� ���!
� ')))� ������ �����
�.��� ��
��  �	� �	�!
� �	
��� ��� ���
������ ��
�!�������
����
�
��	
	���� �	� ����	� �	���������	���
� 	��
��
���	
�������
��� 	
�����	�������� �����
	
� ��� ����	��� �	��������� ����� ���������
���������
	�� �	��� ��
� ��������� �	���
	��
$����

	����1��
�����5))'��/�����'(((*��
�
:�	�!���3���������>�����?%	������ $5));*�
�
����
� �	���������� �	� ��	���� 	������
��	��
�	� �	
����	
���� 	�� ������� �
�	
������ 	�� 	��
2
����  �	� ��	�	� ��������� �����	��
���������
	��� ����	
��� ��
	�� �
� �	�	�
�	��	
��� �	�� �����	
� �
���� �	�
	
��	
���	
���$����	�	������
�∼9G*�������
���
��
��	� �	��	���	
�����������'����
���	
�
���� �	����� 5� ����� 9��  �	� ��	����
� �
��
�	
�	
���� 
�?��
	���� ��
�� �
������	
�	� �!��
	���
	
������ ��������
��
� ����	�	
�������
�� ������ �����	�� ����� ����� ����
������� �	�
�
��	�	
����
�����	�������	
���
�

4������'�
8
��	�	
�����	�������	
��
�����	�

	
��	
���	
���	
��	�����������	��	����	
�����
:���������	��������	�BC��	�$	
�D	��	��'((E*���
�����
���$5))'*��<�
	��$5))@�'((A*���
3���������>�����?%	������$5));*�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���� ��
���� ���	�	� 	������� �
� ��
��� �	�
�����	
� ,������-� ����� �
������ ����
���������
	�� ��
���
��	�� �� 	����������	��
�	�	����� $H����F�&�� 	�� ��� '((E�� I��	�	���
	�� ��� '((E*�� :�
 �	� 
�� ���	�	� �!���� �	�
�	�	�������!�� ���!��	��	�����������
������
���	��� 	
� ������������ ���	�	�  �	� ���	�
�	�	
�	� �	�� �	����	�� �	� ��� ��������� ��
�	����������� �	� ������	��������� �
��������	��
�	��������	���������	��
��	���	��	
����	
����

)
'))

5))
;))

0))
9))
@))

E))
A))

())
')))

') '9 5) 59 ;)

��
���
����

�
�
��
�
�
�
��
�
�


��
��
�
�

�
� ����
�	� �	
�	
���� $���*�����������

�������	 $�*��	�����������

�	������	
 �
����	
�
����� �	����	���	�
�	����	
���

����
�	
�	
�	
��� $� !*��������	
$"* ���������	����	���
��

�

�

�

�

"

!

)
'))

5))
;))

0))
9))
@))

E))
A))

())
')))

') '9 5) 59 ;)

��
���
����

�
�
��
�
�
�
��
�
�


��
��
�
�

�
� ����
�	� �	
�	
���� $���*�����������

�������	 $�*��	�����������

�	������	
 �
����	
�
����� �	����	���	�
�	����	
���

����
�	
�	
�	
��� $� !*��������	
$"* ���������	����	���
��

�

�

�

�

"

!

)
'))

5))
;))

0))
9))
@))

E))
A))

())
')))

') '9 5) 59 ;)

��
���
����

�
�
��
�
�
�
��
�
�


��
��
�
�

�
� ����
�	� �	
�	
���� $���*�����������

�������	 $�*��	�����������

�	������	
 �
����	
�
����� �	����	���	�
�	����	
���

����
�	
�	
�	
��� $� !*��������	
$"* ���������	����	���
��

�

�

�

�

"

!

)
'))

5))
;))

0))
9))
@))

E))
A))

())
')))

') '9 5) 59 ;)

��
���
����

�
�
��
�
�
�
��
�
�


��
��
�
�

�
� ����
�	� �	
�	
���� $���*�����������

�������	 $�*��	�����������

�	������	
 �
����	
�
����� �	����	���	�
�	����	
���

����
�	
�	
�	
��� $� !*��������	
$"* ���������	����	���
��

)
'))

5))
;))

0))
9))
@))

E))
A))

())
')))

') '9 5) 59 ;)

��
���
����

�
�
��
�
�
�
��
�
�


��
��
�
�

�
� ����
�	� �	
�	
���� $���*�����������

�������	 $�*��	�����������

�	������	
 �
����	
�
����� �	����	���	�
�	����	
���

����
�	
�	
�	
��� $� !*��������	
$"* ���������	����	���
��

)
'))

5))
;))

0))
9))
@))

E))
A))

())
')))

') '9 5) 59 ;)

��
���
����

�
�
��
�
�
�
��
�
�


��
��
�
�

�
� ����
�	� �	
�	
���� $���*�����������

�������	 $�*��	�����������

�	������	
 �
����	
�
����� �	����	���	�
�	����	
���

����
�	
�	
�	
��� $� !*��������	
$"* ���������	����	���
��

)
'))

5))
;))

0))
9))
@))

E))
A))

())
')))

') '9 5) 59 ;)

��
���
����

�
�
��
�
�
�
��
�
�


��
��
�
�

�
� ����
�	� �	
�	
���� $���*�����������

�������	 $�*��	�����������

�	������	
 �
����	
�
����� �	����	���	�
�	����	
���

����
�	
�	
�	
��� $� !*��������	
$"* ���������	����	���
��

�

�

�

�

"

!



 3 

��� 	���� �� 	�� �	���� �	�� �
�	����� �	��
	
��	
���	
���$6	���������J�7�
�	
���	
����
	��*���	�����	
����	������	�������
����
���
	
� ��� �	�������� ����� 	
� ��� ����	���
�	�������� $�	�	���
� 	����� 5))0�� I��	�	����
B����	���5))0��K���	�5))0��D	��	��'((E*�
�
6	� �	����� 	��������	
�	� ���	�����
����	���	�� ��
� �
�������  �	� ���� �	���	��
������� 
�� �	� �������
� 	
� �����	���������
 �	� �!�� �����	
� ���������
� $3��&	��
5));*�� ����� ���
��
� �	� ��	�	� �������� ���
&����	����	� �!����� �	��
��� �	� ���
�	��������� ���� 	�	������ 	�� �
!������ �	�����
�	���	���������	
�������
��	�B�
�+���������
������ �	� �
�	� �.��� $'(@0?'(E9*� �� ���
&����	����	� �	��
���� ��	�����  �	� �
�
	
��	
���	
������	�	�����	�����'0)?'@)�&��
�	��
��	��	
�����2�������;��	�	���
�	���	�
����� ������
� �	������������������ ���� ��
�
������ �!������ �	� 5')?55)�� ��	
�����  �	�
������ ��	�������
	�� ��
� ���2�	
	��
���	����	���� �
�	����	���	���	����
����	��	��
�������$3��&	��5));*��
�
����� ��������� �
� ����� �����	
��
�������	
�	� 	����	����� �	������������ ���
��
�
�	
������ 
����� ��� ��!������ �	� �
�
�����������������	��	
��	
���	
����	�
����
�
�	
�������	��
�	����	
����
�������	
��������
�	����!��	���	������������
������
��	����	���	�
	
����	������	����	������������	��	����	
�����
�����	�����������$������	�����5)))��������	��
��� '(((*�� 	�� �	��� $4��&	����
�� �� D	��	��
5))0�� D�	�
��&	�� 	�� ��� '((A*�� 	�� 	� ��� �	�
��
���$D	��	����I�	���
��5))0*����������	
���
�	� ����	��� ����� 	�� ������
� $/������ 	�� ���
5))'*���	�����������������$���	�	?��
���	��
���5))9*���
������������
� �	� ���2��	
��	��
�E)���(9G�
�	����	�����������	����	�	
��	
���	
����	����
�	�����������������	���	�������
�������
���
�	�2
� 	�� ������� �	� ���
���������
�
	���	�����
�
:������	
��	�
	
	�������	
�����������
��	����
���
���� ����	����� �����	
��� ��
������ 	
� 	��
������	����
������
�$7���������5));*��L����
 ��� �	��
����� ������������ 	�� 2���� �
� �����
�����	
��	�	
��	
���	
���	
��	����	
���M��
�
=
� �	��
����� 	��	�����	
�	� ����������
���� 	�� ����� �����	
� �	� 	
��	
���	
���
��	�	� �	�� 	�� �
��	�	
��� �	�� �����	
�
�����!������  �	� ��������!� �
� �
��	�	
���
�	�� �	���
�� �	
������� ��
� 	����������	����
�	���	��
������	�4��
&?D�����
����
�������

��
	�� ���������� 6	� 	��	� ����� �	�

�
��	�	
��� 	�� �����	� ��
���
	�� �� ����
�2�������� �����  �	� ���	�	� ����	� ����� ���
�	����� �	�� %H5���� �� ���� ��
��� �	��
�	
����	
��� 	
� ���	���� 	
��	
������
1��
��
� 	�� ��
���� �	� 	
� ���� �	����������
�	� �	����	
���� ���� �������	�� ���������� ��
�
�����	�� �	�	
�	���	�����	��	��������������
 �	���	�	� �	
	��	� �� 	�	� ������ �����	
�
�	�	
��	
���	
��� �	��	�� ���	�	
���� $������
5))9��������	�����5)))���������	�����5)))
*��
�
��� 	
��	
���	
��� �	� ����� �����	
� ��	�	�
�	��������� 	��
����� �	�������
����� �
������
��
� ���������� ��� ����������� ���� 	�	�����
��
�	
�	
��� ��� ������ ���	
���� �	� ����
��
���� ����� 88� �	��� �����!
���	�� ��	�����
������	����������	����������8���������	��������
�� 	����	
���� ����� ��
������ ����	
��� �� ���
��������#����
�$������	�����5)))�*��
�
��������	
��	�	
��	
���	
�����	
	����
��
�
�
�� ��������� �	�!
���� ���� ���
��� �
�
������
�	��	�������	����	����������	�	� �	��
��� ������ �	� �	����	
���� �	� �����������
	�� ��
�����	
����$%	������
�&��'(()*��
�
6��	����� �����	�� ���
���	
� 	
� �	.������
��

���
#�� �	� ,
	
	�����?��	���-� 	
��	� 	��
�
��	�	
��� �	�� �����	
� �� ��� �	����� �	��
�	
����	
��� $3������� �� >�����?%	������
5));��/�����'(((*����������	�	� ����������
���
����
��
��	�	
����2
�������
������	
�
	��	�������	�	
� ��
������ �� ����	���
��� 	��
��
�		
��	
���	
�����
�
���� 	�� ��
�������� ���� ����� �	� �	���������
����	�����	
�	� 	
� ��� ���
�����
	��	���	
���	��� ���	�	� ���
��
�  �	� ���
����������
��	������	
��	�	
��	
���	
���
�� 
����� �
�	
�����	��� 	
� ��� �	�����
��	������ �	��� 	
� �
�� ����� ���������
�
�	��	������� �	�����	�	
��	
���	
������	�	�
�	����� ������	������������	���� �	���� ��
�
����	��������� �� �����	���	
�	� � 	��
	
��	
���	
��� �	� ����� �
�	
������� �� ����
	������	����
�		
��	
���	
��������	�������
�
�� ��� 
���� �	�� ����	��� 
	������� ����!�����
$���	�	?��
��� 	�� ��� 5))E�����	�	?��
���	��
���5))9��D	��	����I�	���
��5))0��������	�����
5))'
*��
�
��� ��
���� �
�	
������  �	� �	� ��� ���	�����
����� 2���� ����� 	�� 	
��	
���	
��� �	�
�����	
� ��
��� 	�� E)?@)G� �	� ��� 4"� �!��
$D	��	�� '((E*� �� @9?E)G� �	� ��� ���	
����
:	��
����7!�����$����

	��	�����5))'*��
��� �����	
�	� ��������� ������	���� ���
�
�	
�������	��	
��	
���	
����



 4 

	�������
��
�
6	�� �
!������ �	�� 	
��	
���	
��� �	� ����
���
�	�� ����	���	�� �	� ��
��� �	�
�	���	
�	
����� ���	����� ����
	��� ��
���
�	�����
����� ��
� ��� �
�	
������ �	�
	
��	
���	
���� ���� �
�� ����	�� ����� ������
�������
�	������	���	���	���
����
����	��
�
���������	�����	
������
������!�����������
�
�	��
��� ������� 
�� ��	���	� �	���#���
�
���2�	
	��	
���	����	��������� �
����	��
�
	
��	
���	
��� �	� ����� �
�	
������ 	
� ���
	
��	
���	
���$3��&	��'((5*��
�
��� �
�	
������ �	�� 	
��	
���	
��� 	�� 	��
�����
	
�	� ������������ $/����� '(((*�� ���
�
�	
������ ��	�	
��� �!�� ������� �	�
	���	���
�� �	�
!�����	
�	��	�������
�	
�
�����
�	���	� �
�	
���������������������
�	�
��
$G%H5�����4�	��	
����"����������G��	����
4"����������������	��	����
��	�	���	�#�*���
	��	�
��� $�	�������� �� �����*�� �
� 	��	�
�	
����� ���� 	
��	
����	�� ��	�	
� �����#��� ���
�	�	�	
���� �	� ��
����� ���� &����	�����
��	
�����  �	� ���� �
�	��������	�� ��	�	
�
	���	������ �!�� ��
������	
�	� 	
� �	�����
���� ��
����� �	����� ���� �	��
��� ��
&����	���������������
�
=
���	�	�	
�����
�	��	����	
��	�������	
����
�	����������� �� 	�� ���
�������� ������������ 	��
�����#�������	
���	���	�����	���������	��
����
�!��������	���	������
�����������
��
��	�
��	
���� �	��	��������	
�	���
�	������������� �	������������	����
��� �
��
�
�	
������ 	
� �	����	
���� ��	
	
� ����
���������
	�N�����	��������
��	����
���
�	����
	�� �	��	�	�� ��� ���	�����	� �� ��� ������� �	�
��������
�� ���� ���  �	� 	�� 	������ ������������
��������	�� ��
���
�	����� 4"���	�	� �	��	�
��	�������������������������������	�����
����
��
� 	���� $����������
�� �������
��
�		
��	
���	
��O*�����	��	
	��	
	��	
�
��	
��� ��� ��
������ �	� ���������
� 	
� ����
	
��	
���	
���� �
�	����	
�	�� ���� ���
�
�	������
� �	��
������� ��� �������� 
��
�	����	��
����
�����#����
� 	
� 	���	�#�� 
��
�
�	������������	��%H5��������	��	����
�	��
�����������	�������������	�������������������
�������	���	 �	.�����	
��� ��#!�����!��2����
�	�����	
���� ��� 
�	
� �	 ��	�	� �	� �
��
	��	��	
����
���
�	��
�
�
� 	�� 	
��	
���	
��� �����	
�	����	�	� �!��
�	
����� �����#��� �����
�	�� �	� ��
����� �	� ���
������ �
�	�
��� D�
� 	�
������ ����� 	�������
�	��������	
�	� ���� �����	����� �� 	
� ����
	
��	
���	
���� �	� ,�����-� ����
�	� ���

��	�������
� �
��
	
�	��������� ����	�����
�
�
�	������ ��� �	�	�	
���� ������ �� �	��������
��
��
������ 	���������
������ ��
 �	� �����
��	
��� 2���� �	�����
����� ��
� �	�	�	
�����
�������������� :����
��� ��� ��
�����������
������
������������	���
�
���
����	����	�����
��
=
����	����
�����	�	
�	��	
��	
���	
����	�
�	����	
���� �	��
����	������	�	���
�	�	������
�
�	
�����	�� �������� �	� 	
��	
���	
����
"���� 	�� �	� ����
	��� ������ �	
	
� �	��
�����
�����	�2
�	��
��	���	������
�����
���
�
D	� ��� �
������� �	��	
�	�	
�	�  �	� ���
���	�	
���� ���
������ 	����
�� 	
��	� ���	����
��
� �����	�� �	� %H5���� �
�	����	�� ��
���	����	����0)���P&�?'P��
?'�������� �	�����
��
��
�
��	���
�	����������������
�	
������
��
���	�	� 	��	�����	
�	� 
	�	������� ��	
��� ���
�
�	
������ ��
���� ����� ��������� �	������
���� ��	�� �
�	
������ ���	����� ��� ;AG� �	��
%H5��������������	�����	��!���	�0)���P&�

?

'P��
?'��	����
�����	����	��9)G��	��%H5�����
$DF��
���4��
&��
�5))5*��Q����
�	
�
���	����
�	�	���
���� 	�� ������� ����� ��� �!�����
�	�������	���		� �	�	����!�	
��	�	��A)���	��
'))G��	��%H5����$/	���5));��I�
�&	���	��
��� 5))5�� �����	
� �� <	
&�
�� 5))5�� /������
5))'�� <�
	�� �� "���	�� 5)))�� 1�
���� 	�� ���
'((E��K	
�	����/	���'(A@*���
�
:����
����B������� 	
� �����
��� �	��	���� �	�
����������� $'(A@*� �
������
�  �	� ,=
��
��	����
� �������
�	� �	��� ���� �	����	�� 	��
 ���������	�	
��	
���	
���	���!��	�	�����N�
��
�	
	�� �
� 
��	�� �	�� ()G� �	�� %H5����
����
�	�0)���
�������������	��'))G��	��%H5�
����
�	� '@���
� -�� :���������	����H��	
���
����
������	�� $'(AA*� �������
� �	�
�	���
�	��	��	
��
����
������
�5���������	�
	
��	
���	
��� ��
� �
�	�������� �
��
	
��	
�
��������������	
�$5�9���;�������*�
��� (5G� �	� %H5����� �� ����� ��
� �	
���
�����	
�$'�9���5�9������*����'))G��1�
���	��
�	
����	
��� ����� 	�� %H5���� ��	��
�
�	������������������	
���
������������
�
:������	
�	���
��	����!
���	
��	
���	
���
	��
	�	�������	������ �
�	
������	���
���	�
���� �!�� �	��	
�	�� �	
�	
����� 	
� ���
�
�	��������
� 	
� 	�� 	
��	
���	
��� �	� ���
�	����	
����� 	��	�����	
�	� 	
� �	����������
�	������
��	����
�
"���� �	� �
����� �
�	�����	
�	�� 	�� �����	
�
���	�	� 
	
	������������
���
� ���������������
�����
��
��	�	
����	�������	
������!������
����� �	�	
	�� ��	������	
�	� 	����� '?5�



 5 

�������������
��	���	�������� �	��	���	�	
�
��	���� �� �
�	
	��� 	�� 	
��	
���	
��� �	
	�
����������������������
	���	��
��	�	
����	��
��!�	���� �	� ���� ���	����� 	����	
�	��� ��
�������
�	�����������������	�����	�	�����	�
������
���������	�	�������
�&	
��
���	�	���	�
��	�	� �	
	�� �
��� @� �������	�� ���� ��
����
��	
�����  �	� �
� 	������
�	� �	� :���������
4������ �� 6	����	� ��	�	� �	
	�� �
��� 0� ����
��
���$D����
�	�����'((9*���������������#����
�
���	�	� 	���������	� ��
� 	
��	
���	
���� �	�
��	���� �
�	
������� ���	�	���� �	� ��
����
�
�	��
���� $3������� �� >�����?%	������
5));*�� �� ��� �	
������ ������
������ ��
�
�	
�����	�����	�	�����	�%H5����$1	���
��
'((9*�� ��� ��������#����
� 	�� ���
��
�

	�	������ ����� 	�� �����
���	
��� �	��
�����������������������
��������	
�	��������
�	�� 	
��	
���	
��� �� �
�	
�����	�� 	�	������
�� ���� 	�	������� �!�� ���!� �	�� %H5����
$����

	��	�����5))'*���
�
:��� ������ ���	�	�  �	� ��� �
�	
������ 	��
	��	�����	
�	� 
	�	������ �� 
��	��

	������������ $3��&	�� 5));*�� 	�� �	���� ���
�	����	
���� ��������� ����� ��
�	
	�� ���
��
�������
� �
�	
��� �	� ����� #�
����� 	
�
����������������������
��������	��������������
��	��	
���� �	� ������� ���� 	�	������ 	
� �
�
���
��� �	� ��������
�� ��	�������
� 	����
��
��
�����
�
���� ��
���� ���	�	�  �	� 	�� �����	
� 	��
����	���
��
�	� ����� �
� �	��������� �	
�����
��	
�����  �	� ��� �
�	
������ ��� 	��
	��	�����	
�	� �� 
��	�� �	���������� 	
� 	��
����	���������������������	
��	
	����	
�����
��
������	�� 
	�����������	��� ��� 
�	
� 	��
�����	
� ���
��
� �	����� ���� �����	���	��
�	��
������� �	� ���� ��
���� ����� �
�� �	����
	��
������
�
�
#���
��
���� �������
����$��������
�
�
3�� ���	���� �	�������� 	����� ���	�����
��
 �	� 
�� �	�� 	������������
�������	� 	����
��
	
�����3����
������
��� ��
�
������	���
������	�	
������ �	������� ������������	��
�	� �	�����
�
� ��
���� ���	���
��	������� �	�
���� ������� �	� 	
��	
���	
���� =
� ���
������
��
���	
�����	��	
��	
���	
���	��	���	����
�	�	
	�����
��	���������
�����	��	
����	��	��
2�	����	��	���
	��	
�
�
��	�������	���	�������
������	
�	�	
�	��
����������������	���	�����
�	��	����	�����	�
������ 	
��	� 	���������� �� ��� �	
������
�	��	�	
��� ��� ��	��	
���� �	� 	��������� �	�

	
��	
���	
��� ���� �
����� �	� ��	����� 	��
�	����� �
� ����	
�	� �� ���������
� 	
��	� ���
�������
� �	�� 	�������� �� ��� �	� ��� ������
$/�����'(((*�
�
1����	�����	����	���	������������������

������� 	
��	� ��� ������  �	� ����
	� �
��
�	���
�������
�	
���
� �	� ��� 
	
	������ ��
�
����	��������� $���	�����	
�����
*�� ���
	�������	���	�����
���
���	�����������	���
�
�� 	�� ��
�		
��	
���	
���� ��	
�����  �	� ���
	��	��� ��� ��
�	
���	
��� �� ����	�����
�	��	
��� �	�� 
��	�� �	� ��
�����
��������� 6	�
���� �	������	��	
�����	�	
��	
���	
���	����
��
��	�����
������
���� �
�	
������������ �	�
����  �	� �.�����  �	� ��� �
�	
������ 	�� 	��
	�	�	
��� ����	������ ��
�	
	�� 	�� 
��	�� �	�
��
�����
� ������� 	
� ����� �	� �
�� �	
���
��	��	
���� �� ����������	�� ����� ���
��
��
������� �!�� �	� 	�� �����	
�� ���	
���
�	� ���� 	�	����� �	�� �	�	
��	
���	
���
$72��&�� �� �������� 5))'�� 72��&�� �� ��������
5)))*���
��� ��
��
������ 	
� 	�� 	
��	
���	
���

�	��
���� 	�� 	��	�����	
�	� ����	���
��
�	��
��������
���	������
�	��	��	�����	
������
������� �	� ���� ���� �	��
��� �	� �	�	� �	�
�����������  �	� ��
������	
�	� �	 ��	�	
� �	�
��������	�������������	���������
��	�
��	��
$1	���
�� '((9*�� :�
 �	� ��� ��	��	
����
��
���������	���	����������	����������	���	�
;� �	���
	�� �	��
��	��� �
�	
��
���	�
���
�����	
�����!�����������������	�9������
�����	��
�� $:"D7�'((A*�����
	�	�������	�
�	
	���� ������ ���2�	
	�� 	
� ����	���	��
	��	�����#������	����	������	���#����	�@���'5�
�	���
	�� �	��
��	��� 
����
��� �	�	��
�	�������  �	� ��
� 	�
����� ��	�	
�
�	��	�	
�������	�	
������	����������
��	���	�
�	
����	
��� $����

	�� 	�� ��� 5))'�� /�����
'(((*�� :�
 �	� ����
��� �����	�� �	�
	��	.�
� 	
� �	������� ��� �������
����
��	�	�	
�	� �	� �
�	
������ �� �����	
�� ���
�	���	�����
� 	�� ����	� 	
� 	�� 	
��	
���	
���
�	� �	����	
����� ��	�� 	�� ��	�����	
�	� ���
�	��������
� ���  �	� ������� ��� ���	��
���� ���
	���	�#��� D�
� 	�
������ ���	�	�  �	� ����
��
�����	
���� 	
� 	��	� ������ ��
���������
�
�� �	� ���� �	���� �	� ��	
�������� ��
	
��	
����	���1	
	����
����
�	������������
	�	�������������	
���������
���
�	
�������	�
%H5����� �� 	
�  ��� �����	
� 	
��	
������ ��
��
� 	�
������ ���
��� �	���	
������ �
��
�������	�'���
����������	��!���
����������
�	
	�����	���	�����	�99��9)���05��	��
�����
��	�� ���� ������ �	�	
�	� �	�  �	� ������
������ �	�� ������� �� �������� �� ��  ���
�
�	
������	
�	�	��������



 6 

�%�������� �
���
� ��� %������� ��
��������
��
�
6���� ��� ���	
����� 
������	#�� ���	�
�
�	�
�	���� ������� 	����� �����
�	�� �	� �����	
� 	�
�
�	
������ 
�� ��	�	
� ��
�	
	��	�
��
���
�	��� 
�� �	
	
� ���	����� �	� ����� ��
���	�� 	��������� ��	������	
�	� ����
���	����� ���������
	�� �	 �	������� ���
���	����!����������
����	��	�����#����
��	��
	
��	
���	
��� 	
� 	��	� �	
������ �����	����
����7���	�	�� 	
�'(9)�������
	� �	�� ������
	
�	���
������	��	���������������
����	�	
�
�
��	�	
����	� ��� ������ ��	����� :�	�!���
�����
	� �
� �
������ �
������ 	
� 	�� �����	
��
 �	� �����
��	� �� ������� �	� ��� ������ �	� ���
��	�������
����
�	�����
#��	���!����������
�	��
���� ����� �	�	�� 	
��
�	�� 	��
�������
�����������
�	
������� �	��	�	�	���
������ 	�� ��
��� �	�� ������������ "�
�
����	���������� 7���	�	�� ������	� 	�� �������
���	��� $>R?7�
��� 	�� ��� '((@*� ��� �	�
���	�	��	�� �	��
��	����
����
��	�������	
�
��
� ��	������� 
�� �	������� ����
#��� �
�
������� �	
����	
��� ����	������ :���� 	
� ���
���	� ��	?����	�������� ��	��	� �� 	�	���� 	��
�����	
�� ��
 �	� 	
� �	
��� �	������ �����
��
���	
�	� ����	�� �� 	�	���� ��� �
�	
�������
�!�� ���!� �	��
�	�� $>R?7�
���	�����'((@*�
$�������5�*��
�
����� ������
����
� ,�����	
� �� �
�	
�����-�
��	�	��	������������������2������������	
���
���������')&����	���������D�
�	�
����������
���������� �	� ������
� ��
������	
�	�
�	��
������� ��	�	
��
� �
� �	���������
����	
�	�	
�	� ���	���� $,�
�	
������ ��
�����	
-*�� �������	�	� �	��	� 	
�����������
5
�� �	
���� ��  �	� ��� �	
��� �
�	
������
������������ �	�������� �� ��
� 	���� �� ���
	��	���������� �	� ��� �	��	
���� �	��
	
��	
���	
���� ����� ����	�����	
�	� �	�
	���������
����� ���� ���	
��� �	� �	�����
��� �	� ���
���	����� �
�� �����	���
� ������� �	�
�
��	�	
��� �	� ��
���� ����� ��
���#��� ��
�
�	��	
����	������	
�������������
�	
������
$3���������>�����?%	������5));*�
�������	
�	�� ����� 	�� �
�� ��
�	���� ����
����#�
�	� ��  �	� �	� �	���
���#�� 	
� ���
��!������ 	
���
���
��	�������	
��� 
��	���	��
����	���������	
�������	�����	�����
��
�
H�����������	����
	���������
�	����
���
	��
	
�  ��� �	��
�� �	
	� ����
#���	� 	�� �����
�!������	������	
�	
����������������!
���
�	
	� �	�� ���	� 	
� ��
���
� �	� ��� ���	
�� ��


��	�� �	�� ����	����� ���� �������� �
�	
������
����
#������
�
�

4������5�
D������������
��	����	�������
��	��

%����	
�	�8
�	
�������	�2
��*���������
�
%����	
�	�8
�	
�������	�����	����	�

7���	�	����������	
����	��	����	
������
*�
����	
�	
�������	�
��	
�������
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
B	��	���� ����� �
�	
������ �� ����
#��� �	�2
�
������	
��	�����	�	
�	�
!�����	
�	��	����
�
�	
������ ������������ ����	���� �	� ���
����	�����
��  �	� ��	�	� �	�� 
�	
� �����
���
�	�2
� 	�� 
��	��� ���� 	�	����� 	
� ������
�
��
��� �	��	� 	�� A;G� �	�� %H5���� 	
� ����
����	���	���������
����	�	���	�$����

	����
1��
�����$'(A(*����E;G���������� �	����	
�
5� �� 09� ��
�� �� @0G� ����� ;� �� ;9� ��
�
$HS/��	
�	�����'((;*��
�
��� 7!����� I����	����	� D	��
��� $ �	�
������	����7ID*�� �	� ���2�����	�	�����	����
������ �	�� ����������� �� �
� ����� �
�	�� ��
�	������ �	�2
� ���� ���	���� �	� 7���	�	��
$>R?7�
���	�����'((@*���
�
�
� 	�� ����� �	�� ������
�� 	���� ������#����
�
��
��� ������ �!�� �������
����� ��� �	�
�����������	�������������� �	��	�	
��	
����
�!���	�����	��������	�����
�����	��	 ��	�	�
�	� ��	���� ��	���� ����� ��� �	���	�����
� ��
����������
���
���	�	�  �	� ��
������	
�	� �	� ���2�� �� @�
$6�
�	��� 5))@*� �� 9� �	��
��� �	� ���
����	�����
� �� �!����� ;� 	
� ����� �	� �
��
��	�������
� ��	��������� $����

	�� 	�� ���
5))'*���
:�	�!��� ����� ������������ 	����������� �	�
6�
�	��� �	���#�� ���� �	��
��� �	� ������


��

���

%������ ��������
�%������ ��������
�%������ ��������
�



 7 

&����	����	� 	
��������	��� �	��
�� �	� �����
�	���������	�;��	��
����	
��������	��	���?
��
��� �	� ��� ��	�������
� $�	��
��� E� �� '9��
�������;���
�

4������;�
��������
��	��G��	��7ID�	
�	�����������
�����������
��	�6�
�	���$5))@*�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
B	��	�������7ID����������	���	���	��	
���

��	�� ��	
	
� ������ �	�	
�	
���� �	��
	
��	
���	
��� ����	�� �	
���� ��  �	� ���
�
�	
�������	�����	�����
�	���!���	���
���
D�
� 	�
������ ���� ����	���	�� �	� 	���	�
�	���#�
� �
��� 7ID� ���� ���	����	�� �� ����
�������	�������������������� 	���� ��
N� �	�
	�� ��	�	��
�	� ��� ����
�#����
� �	�
	
��	
���	
��� ���� ��	���� 	
� �	#� �	�
�����
���� $��� �	� ����	
� ������ �!��
�	�������  �	� ���� �	� 	���	� 	
� �
�
�	�	���
������	��������������� �
�	
������
�����������*�� �	������
	
��	��	
�����	����
�	� 	
��	
���	
���� ��  �	� ���	��
� �	
���
�������	�	
��	
���	
����
�
"���� �	�	�	
����� �	�� ������
�� ��� �������
�	����F���
���
�������	�	��� �	��	��	
�	�
 �	�	��	
��	
���	
����	������	
�
���	
	�
�������	�	��	
�	
��	
���	
����	����������
��� ��	����� �� �	���#��� ������ 59)� &��
�	��
��	�� ��	����
��� ���� 2�������
������
	��$<�
	��5))@*��3�����	�	� �	�����
����	���	�� �������
��� ������	�� �	����	
�
�!�������	
� �	�	����$���	�	� �	�1	�����
�� >	
�	�	�����	� ������ ���� 'A)?5))� &�*�
$>���������� 5))0*�� ��� ������� 0� ��	�����
	����� �� ������ ������ �	� ������
��
��J���
���������
�

4������0�
7ID��	��	�	�	
�����	�������J���
������
��
��J����	�	���	�
$����������	��������	�<�
	��5))@���
>����������5))0���3��&	��5));*�

�
�
�
�
�
�

:�
 �	� �	� ��� ���	�����  �	� �!�� �	� '))�
&����	����� �	��
��	�� �	� �	���� ���	�	
�
	��	����	�� 
	
	������� 	
� ��� 	��
�����
$D�����	���� 	�� ��� '(A@*�� 
�� �	� ���
�	���������  �	� �!�� �	� '5)� &����	�����
�	��
��	�� �����	
� �����	�� 
	
	�������
$3��&	��5));*�����
�	
��������	
�	�	����������
	�������� 	�����	������� 	��	���	
�������	��
�	���� ����������� 	
��
����� ����	���	��
�����	���������	�������
"���	���	�� �	�����	��
��������!��������
B�
� +����� ��
� 
	
	������ ����	
�	�� �
������
�
 �	�����
�	�	
�	�
���	��
	�	�������!���	�
'()?5')�$3��&	��5));*���
�
������
�����������7ID��	�∼5))���	�	
��	��
��������	
����	���	�������� �	���	
�����
	��
����� 	�� �	���� �	� ���	���� 	������
� 	
��	�����
@)�������'5)�&���	��	������	
�	��	
��	�	��

��	�� 
���� �� 	�� ������ �	��	������	
�	�
$����

	��	�����5))'*��:�
 �	�������	������
�����������
����	�!����������� ������� �	�
,���������
��	�-���	���
��	���	�$����	�	�����
5�������$�*�5)���
�5���;)���
�	
����
�	��
�� 5� �� ;9� ��
� �� 5� �� 09� ��
� 	
����	�	�*��
 ��#!��
���'9)?'@)�&���	�
��
�7ID������	��
�
=
�� �	� ���� 	
��	
����	�� ���������
+	
�	���
�� ���.�� ���� ������� ,�D6-� 	
�
�	�	�	
���� �� ���� �	���
	�� ����	�� �	� ������
�������
���	����
����
��������
� � $,��
��
D��F�6����
�	-�*��
���	�	� �	��
��!������	�5�����5�9�����
�
��
�����	��� 6�
�	��� $5))@*� �����
	� 5�9� ���
������ �	����	
��
� �����	���� ���� 05�
&����	����� 	
��	� �
���� �� ����	�� �����
���
�����
�	��	
���������
����$<	���>����F��*��
�� ���� 	�� ��
������� ������� ���
�	��
������
��
��������"���������	����:
��
���
D	���
�� 
��������
� �	� 5� ��� $��
 �	������
	����� 	���� ����
	� �
��� ;9� &�*� $3��&	��
5));��D	���
��5))'*��
�
�
&�������������
���
�����
���������
��
�
:
�	�����	
�	�  �	��� ������ ��� �������
����
�	�� �����	
�� 3��&	��� ������� 	
� ���	�����
����������� �����	� �	� �
�	��������� ��� �����
����	���� $��
� 5� �� 9)� ��
� 	
� ������
� ��
�	
����	�E���	
�()�&���������������!��
�	��������*���	�	���	
��	
���	������������
��
��
����
�	���	
��������	����������	�
����
�
�	
��������	��
��	� �	�������������
����
��
�	�	� �� �	�� ���� �	����� $��� 
�� �	� ���	
�
�
��	�	
���� 
������� �	�� �����	
� �� �	�
������
� �	�	
	�����
	���	��������*����	�	�

!'

"'

('

)'

*'

�''

� � � � ! " ( ) * �' �� �� �� �� �! �" �( �)

Semana (nº)

P
or

ce
nt

aj
e 

d
el

 M
K

S
 (%

)

6��	�/	����� ��' +���	�>	
�	�	�����	 �''
������B�������	 �!' �����1	���� �)'
B�
�+��� �!' "���	
�	��	�7�� �"'
B�
	����	�"���	��� ��' >�	�	�K���# �"'
4�
�!
�B�
�	�� ��' D�	�	�<�
	� �"'



 8 

 �	� 
�� �	�� ��� �	���� ������ �	� 	
��	
����
�
����������������������
���
�
:�� ������ �	�/�

���	�� $	������	�� ����	����
 �	����	������
���	����	�����0���
�����	
�
��� �����*�� �	.����  �	� 	��	� 	
��	
���	
���
����� 	��������� �	� ���
� �����	
�
����
�	�	
�	� ������ ����� �	������ ���
�	�������� �	� �	���	�����
� �	�� ���	�����	���

�� ��
��� ��� �	�������� �	� ����	��� $3��&	��
5));*���
�
�
�	��	���	������	������������	��	�T����	&�
	�� ���
���������N� ,L����  ��� ��
����  �	�
	
��	
������������	
��M�Q���������	����������
�	
���� 6	
�� ���	
�	�� �� ����	�� �� ������
�!����� $O*� +���  �	� �	�� ������	
�	�	
�	�
�!��������	
	���	����	
���������	����	�����	�
�!������ ����� �	������ ��� �	��������� �� �	�
�	���	� ������� �	�	��� ����� �� ������
�	����	
���-� $������� ���� +�F�	�� �� /��&	�
5)))*���
�
�
�	������
	���������������������������	����
�	� <�
� +���� $5))@*�� H����
�����	
�	� ���
�����
	
� +���� �� +	��	���� $5))0*�� ��
�

�� �	�� �	��������� �	� ���
� �	
������ �	�
	����������	���
������%H5�����+����$5))@*�
�
�����  �	� ��
� ���� 
�� �	�� ���� ��
�������
��	�	
��	������	����
���	��%H5�����	�	���
�	�� 	��	������ 6	� �	����� �	������ �	�	����
����� 	�� ���	��
�	� ���� ��
������� �	� ��	����

��	������	�	�����	�����E)���P&�?'P��
?'����
�
�
�� 
��	� ��	���� �	� 	
��	
���	
���
��������
����	������	
���
:� ������� �	� ���� �����
	� 
�� �	�� �	� ;�
�	��
�����
����������	
�	��	
��	
���	
����
�����2
����� ��
�	
����N� 	
� �	����	
����� 0�
�	�	�����
	�� �	� 0� ��
� ����
#�
��� 	�� (9G�
�	���� 4"����� 	
��
��	��	
�� ��	���� ����
��
�	� ���	�	���� �	�� 0G� �	� �	
��	
�	�� ��
��������	�;���
��:����
���#���������	�	�����
�
	�� ����	���� �	
	���� �	
	�� �	
�����
� �	�
��
	�� ������� �	����� '� ��
� �!�� ������
�	�	�����
���������
����	�����	���
���
��	�����
��� �	
�����
� �	� ���	�� �	���#��� �
��
�	�	�����
�$ �	�
���	����	*��
�
����������9���	������������
�#����
��	�	��	�
������	�
�� �	�� �	��	����������
�����	
�	��
��
�	� ,5-� ���
������ 5� �	���
	�� �������� �	��
,0�0-� �	� �	����	
����� �� �	� �
�	����  �	�
����
�	� ;� �	��
��� �	���	
� �
� ������ �	� 0�
�����,5?'?5?)-���
�
"�
� 	���� �
����
� �	������ �	��%H5� ���� �	��
)�59G� ���� ����� �	���
� $���  �	� �	���� �
�

∼@G������
����	��
��������	�;��	��
���$+����
5))@*��  �	� ��
 �	� 
�� ��	��
� ��� ∼')G�
�
�	��������
������������	
������
���H�����
�	��	�	
�������
�� ���
��	�������	���� �	�
�����
�	����
� ��!����� 	�� �	���	�������	����

��	���	�%H5��������	����
����� ���	������
�!�*��

�

 
�,5-����
������5��	���
	�����������,'-��'��	���
����������
,?,��	���
����������D	��.��	�	
�	�����������	
����������
,'-�'��	���
��	��
����	�0�5?0��	�	�����
	����
�������
�	�0B7�	
�U�� ������()V��	���	���
��	����������

�
�
�
���� 
�	����� �	 �	.�� 	��	��	
���� 	
� ���
���������
� �	� 	��	� ������� ���	����
��	��������	����	
���� �	����	�	�����
��	�
	��	� 	
��	
���	
��� ��������� �
�� ���
�
�	���	���� ��������������� 	
����� ����	���	��
�	� ����� 
��	��� ����� 
�
�2
� ����� ��������
"����	�	���������������� @���	����� �	� 	��
,0�0-� 	���	� ������ 4"� �	� 	
��
�����	
��
�	� ')&��� ��
�	� �	� ����
	�  �	� ���
���������
� �	� ��� 4"� ��
��� 	�� (5G� �	�
����	���� �� 	�� ((?'))G� �	� ������ �
������
��	
����
�� ����	�����
� ��
�	� 	�� ����	����
	���
�	��������������	���
����
�

4������@�
B	���	�����	����4"�	
��
�����������	����
�	������
��	�����
������	�����
��	�')&��
	���
�	��	
����������	���
�����	
��
�
	
��	
���	
�����	�����	�,0�0-�

� �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

4������9�
�����	�����	�	
��	
���	
����	�+���������

	���	����������	����%:7�

+� ,� -� .� �� /� &�

5� '� 5� ?� 5� '� 5�

?� 5� '� 5� ?� 5� '�

5� ?� 5� '� 5� ?� 5�

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

100

110

120

130

140

150

160

170

180

190
RC máx

194
RC reposo

70

Persona

Ejercicio

Nota

Promedio RecuperaciónFecha

Hora

RC / lpm Resumen de archivo (%)

Hora / hh:mm:ss

Curva Copyright por Polar Electro Oy

0:00:00.0 0:10:00.0 0:20:00.0 0:30:00.0

169 lpmYO

10 km Aranjuez 2006 12:13:47.0

17/12/2006

Duración del ejercicio: 0:33:21.0

-36 lpm

Período seleccionado: 0:00:00.0 - 0:33:20.0 (0:33:20.0)

10 km Aranjuez 2006
4x4 sub máx 15.1.07
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28.0 %

0.0 %

Tiempo: 0:25:20.0            

RC: 176 lpm                       
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