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LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

El Grupo Parlamentario Socialista fiene el tiene el honor de dirigirse a esta
Mesa para, al amparo de lo establecido en el artleulo 183 Yy siguientes dal vigente

Reglamento del Congreso de los Diputades, presentar la siguiente Proposicion no de

Ley para su debate en la Comision de_Educacién y Ciencia, relativa al Estudio de
necesidades de habltos saludables en relacion con e} Daporte, para prevenir las

enfermedadas y favorecer la calidad de vida y el bienestar de la ciudadania.

EXPOSICION DE MOTIVOS

R il e st TN et S

La actividad fisica y el deporte constituyen uno de los fendmenos mas

relevantes, en muchos sentidos, desde el punto de vista sociolgico en 1a sociedad

contemporanea. ésté‘ catia vez mas, es consciente de la camplejidad del concepto de
deporte, de su caracter multidisciplinar y, por tanto, de su transversalidad.

Los poderes publicos han dg procurar, en matera de deporte, favorecer el
scoceso de la ciudadania a la practica deporiiva, {cmentarto como un factor de
bienestar social, integracion Y calidad de vida, y comp transmisor de valores

democraticos y educativos. ;
/.

/

Lg actividad fisica y deportiva que, de forma inqiiviciuai o en grupo, desarrolia un

gran numero de ciudadanos, en muchos casos de manera informal, es uno de los

" rasgos caracterfsticos que comparten hoy Ias sociedades mas prosperas .y

desarroliadas de nuestra época.
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Los cambios producidos en las practicas fisico-deportivas se cotresponden con
el cambio mas general hacia la personalizacién y diversificacién de los intereses en
las actividades de tiempo libre y ocio gue se vieneh preduciendo en las sociedades
mas svanzadas. Por eso continia siendo tan sugerente la propuesta de concebir el
deporte contemporaneo como un sistama abierto, esto es, un sistama social al que se
van incorporande nuevas practicas y nuevas concepciones que relativizan las
correspondientes al deporte tradicional federado, '

A grandes rasgos se podria afirmar que el deporte profesional se viene
desarrollando cada vez mas a impulsos del conocimiento cientifico-tecnolagice,
mientras que el deporte popular o para todos, realizado individual o grupalmente por
'personas de cualguier edad y condicién social, se desarrollaria a impulses de la
busqueda de la realizacién personal y la salud.

La practica ha\_b‘riué! de uno o mas deportes y la realizacion de actividades
fisicas regulares son también une de los habhos saludabies gue mas inciden en la
calidad de vida, la autonomia y la confianza de ias personas a la hora de afrontar retos

del mas diverso fipo en las distintas etapas de la vida,

E} articulo 43.3 de la Constitucion Espafiola dice textualmente: “Los poderes
publicos fomentaran la educacion sanitaria, la educacion fisica y el Deporte. Asimismo
facilitara la adecuada utilizacidn def ocio”.

Resulta ewdante que el deporte mejora ¥ benet‘scia ja salud de los
csudacianoslas prevmlendo una sene de patologlas deiGaB

La evolucion de la actividad fisica en lag sociedades avanzadas ha sido
constante; en la actualidad el gjercicio fisico se inicia desde muy pronta edad y se

alarga durante toda la vida.

Para llevar a cabo esta linea de deporte saludable, es necesaria ia difusion de
habitos saludables de vida y ahmentacuﬁn y el impulso de actuaciones en al ambifo de
la prevencion de la salud del practicante del deporte, bisn sea aficionado © profesional.
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PARLAMENTARIO

Estos hechos, requieren gue la Administracion realice los estudios necesarios
para incidir y aumentar habitos saludables en relacién eon el deporte.

Por todo ells, el Grupo Parlamentario Socialista presenta |a sigulente
PROPOSICION NO DE LEY

“Ei Congreso de los Diputados insta al Gobierno 3 la realizacidn, a fravéas def

Consejo Superior de Deportes, de un estudio de necesidades de habitos

sajudables en relacién con el deporie para prevenir las enfermedades y
favorecer la calidad de vida y el bierestar de la ciudadania.”

En el Palacio del Congreso de los Diputados, a 10 de mayo de 2005.
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La Comision de Educacién y Ciencia en su sesion del dia 18 de mayo de 2005, ha
acordado aprobar con modificaciones la Proposicién no de Ley relativa al estudio de
necesidades de habitos saludables en relacién con el Deporte, para prevenir las
enfermedades y favorecer la calidad de vida y el bienestar de la ciudadania (num. expte.
161/943), presentada por el Grupo Parlamentario Socialista del Congreso y publicada en
el "BOCG. Congreso de los Diputados"Serie D-208, de 24 de mayo de 2003, en los
siguientes términos:

"El Congreso de los Diputados insta al Gobierno 2 la realizacion, & traves del
Consejo Superior de Deportes, de un estudio de necesidades de hdbitos saludables en
relacién con el deporte para prevenir las enfermedades y favorecer la calidad de vida y el
bienestar de la cindadania.

Dicho estudio se tealizard atendiendo las distintas especifidades de hombres y
mujeres practicantes del deporte.”

A dicha Proposicién no de Ley se formularon 2 enmiendas, cuyo texto, asimismo,
se inserta.

Se ordena su publicacién de conformidad con lo previsto en el articulo 97 del
Reglamento de la Camara.

Palacio del Congreso de los Diputados, a 24 de mayo de 2005.

P. D. EL SECRETARIO GENERAL
DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

Manue] Alba Navarro
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