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GLOBAL HEALTH RISKS

4 : @ World Health
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Factores de impacto sobre la mortalidad

Figure 6: Deaths attributed to 19 leading risk factors, by country income level, 2004.
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Factores de impacto sobre la mortalidad

Deaths Percentage
(millions) of total

World
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Responsable de 3.200.000 muertes anuales en el mundo como

factor independiente de la obesidad
(La obesidad es responsable de 2.800.000 muertes anuales)
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Cadena de causas, interacciones
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Figure 1: The causal chain. Major causes of ischaemic heart disease are shown
Arrows indicate some (but not all) of the pathways by which these causes interact
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Ninos y adolescentes
Fuerte evidencia
° P ° -Mejor condicion fisica cardiorrespiratoria
Niveles de evidencia de Mejor condicion musculr
-Mejor salud ésea
-Mejores marcadores de salud cardiovascular

cada unO de lOS efectOS -Mejor composicién corporal

Evidencia moderada

pOSitiVOS del ej el‘c:iCiO o -Menos sintomas de depresion

Adultos y Mayores

Fuerte evidencia

-Menor riesgo de muerte temprana
(st e -Menor riesgo de enfermedad coronaria
-Menor riesgo de ictus

-Menor riesgo de hipertension arterial
-Menor riesgo de dislipemias adversas
-Menor riesgo de diabetes tipo 2
-Menor riesgo de sindrome metabdlico
-Menor riesgo de cancer de colon
-Menor riesgo de cancer de mama
-Prevencion del aumento de peso
-Mejor condicion fisica cardiorrespiratoria
-Mejor condicion muscular

-Prevencion de caidas

-Mejor funcion cognitiva (ancianos)

Be Active, Healthy, and Happy!

wiww.health.gov/paguidelines Evidencia moderada a fuerte

-Mejor salud funcional
-Menor obesidad abdominal

Evidencia moderada
-Menor riesgo de fractura de cadera
-Menor rieseo de cancer de pulmdn
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Tanto la importancia de la actividad fisica para la salud publica
como el mandato mundial otorgado a la OMS para la promocion de
la actividad fisica y la prevencion de las ENT, o la existencia de un
numero limitado de directrices nacionales sobre la actividad fisica

para la salud en los paises de ingresos bajos y medios (PIBM)
evidencian la necesidad de desarrollar recomendaciones de

alcance mundial que aborden los vinculos entre la frecuencia,

la duracion, la intensidad, el tipo y la cantidad total de actividad
fisica necesaria para prevenir las ENT.

RECOMENDACIONES
MUNDIALES

SOBRE ACTIVIDAD

FISICA

PARA LA SALUD
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Diagnéstico sobre la
situacion de la actividad
fisica y la practica deportiva
en Europa y en Espana
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Question: QF1. How often do you exercise or play sport?

Answers: |Never

Map Legend
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B 40% - 49%
B 20% - 39%
0 0%-19%
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Encuesta sobre

108 habitos deportivos
en Espania

2010

ldeal democritico y bienestar personal

MANUEL GARCIA FERRANDOD
RAMON LLOPYS GOG
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% de poblacion espaiiola de 15-65 a. que no practica deporte
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ESTUDIO LOS HABITOS : & -
DEPORTIVOS DE LA POBLACION ;@: amvecy, . .._,__:e"' "'E_ v r<9>,
ESCOLAR EN ESPANA e =p == ko




|c“§£k/ IAEPSAM

- -'
Ty b
Jornada de presentacién Madrid Se Mueve

34% de chicos y 59% de chicas escolares no llegan al nivel de AF recomendable

FIGURA 24. Indice de actividad fisico-deflortiva seguin sexo
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24%  46% 10% 13% 1% 1% 54%  31% '

Sedentario (0-2 h/sem.) Moderadamente Moderadamente activo Activo (5 o mas h/sem.)
sedentario (3 h/sem.) (4 h/sem.)



http://www.csd.gob.es/csd/competicion/05deporteescolar/eventos-de-proxima-celebracion/publicado-el-estudio-de-habitos-de-la-poblacion-escolar-en-espana/image/image_view_fullscreen
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Impacto economico
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Tumores 32%

ES)=

ENFERMEDAD DEL SISTEMA
CIRCULATORIO |29%

Resto 15%

Enfermedad del sistema
Y digestavo 5%
Y Causas externas 6%

ENFERMEDAD DEL | A
CIRCULATORIO |28%

Resto 24%

N/ Causas externas 3%

Tumores 21% Enfermedad del sistema

nfermedad del sistema digestivo 5%
respiratorio 12% Enfermedad del sistema
respirstono 9%
VARONES MUJERES
ety :E‘"wﬂf'ﬁmm
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@ H E A T Herramienta de calculo

Health economic
assessment tool

Caminar

Bicicleta

Solo mortalidad

World Health Organization
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> WHO/Europe | HEAT | Health economic assessment tool - Windows Internet Explorer

.
@: /)v |g, heatwalkingcycling.org v kA 5| K

archivo  Edicidn  “er Favoritos  Herramientas  Ayuda

X Google | v |2 Buscar - | Mas» _ Acceder W -
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ES
HEAT » Intreduction

@ HEAT Welcome to the WHO/Europe Health More information
Health ecanomic Economic Assessment Tool (HEAT).

assessment tool What data do | need?

Introduction This tool is designed to help you conduct an economic assessment of Before you begin, check
the health benefits of walking or cycling by estimating the value of that you have the data you
HEAT for walking reduced mortality that results from specified amounts of walking or need to produce an
HEAT for cycling cycling. assessment.
Examples of applications The tool can be used in a number of different situations, for example:

Return ta current assessment * when planning a new piece of cycling or walking infrastructure.

Acknowledgement HEAT attaches a value to the estimated level of cycling or walking when
HEAT for walking the new infrastructure is in place. This can be compared to the costs of

implementing different interventions to produce a benefit—cost ratio {and
Acknowledgement help to make the case for investment)

HEAT for cycling

to value the reduced mortality from past and/or current levels of
cycling or walking. such as to a specific workplace. across a city orin
Archive / Previous versions a country. It can also be used to illustrate economic consequences from
a potential future change in levels of cycling or walking.

» to provide input into more comprehensive economic appraisal
exercises, or prospective health impact assessments.
For example, to estimate the mortality benefits fram achieving targets to
increase cycling or walking. or from the results of an intervention project

More information is available at http-/fwww euro wh

« Start using HEAT for walking
» Start using HEAT for cycling
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( H E A T 100.000 espanoles/as sedentarios/as
) cambian su habito y caminan

Health economic
assessment tool 1h 3 veces /semana

Alcanzan el habito en 3 anos
Los beneficios para la salud se alcanzan en 5 anos
Calculamos los beneficios en 10 anos
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Mortalidad anual esperada SIN

g H E A T caminata: 256
sEERaRnkule Mortalidad anual esperada CON
assessment tool caminatas 213

Reduccion anual mortalidad 43
(17%)
Ahorro total: 305.333.000€
Ahorro anual medio 30.533.300€

Ahoro anual maximo 60.444.000€ (en el afio 9°)
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Valoracion Socioeconomica del Programa de Actividad Fisica

para los trabajadores de la empresa Mahou-San Miguel.

Premio NAOS 2011.

ve. DEPORTE

Consejo w« m
7
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Bajas ILT. Dias de baja anual / trabajador
Todos los datos de trabajadores con reconocimiento médico.
Aloveray Madrid, 2009 y 2010
10,00

8,00

6,00

4,00 -

2,00 -

0,00 .

Dias / trabajador

@ Activos Programa 4,21
O Otros activos 8,37
@ Sedentarios 7,07

Los participantes en el programa tienen menos episodios de incapacidad

temporal por trabaj ador y su duracién es menor

La pérdida de dias/aino es menor (la mitad que el resto de la plantilla)



Madrid Se Mueve

e
(8= IAEPSADA Jornada de presentacién
/,’/ . e

Ejercicio 2010
activi d;i:'la;?sz:c:: Activos Programa Otros activos Sedentarios
Trabajadores 117 304 309
Promedio de
oL mard 191,98 197,85 200,96
desv tipica +38,1 +35,4 +37,9
Promedio de
o TGC mg/dl 115,6 131,9 176,4
El perfil de riesgo =&
Promedio de
. HDL rrgydl 58,36 56,73 53,84
Cardlovascular de lOS desv tipica +12,7 +13,3 +13,7
Promedio de
DL ma/d 109,6 1153 113,7
artici anteS en el desv fipica +31,86 + 32,15 +38.1
Promedio de
p p IMC kg/m2 25,24 26,61 27,64
[ desv tipica +3,78 + 4,36 + 4,44
Promedio de
progl‘ama €S mej or. Promedio ¢ 115,26 11821 120,41
desv tipica +9,71 +11,88 + 8,88
Promedio de
TAD mmHG 72,48 76,30 79,29
desv tipica +9,02 +9,95 + 8,60
Promedio de
S 0e e 82,61 8508 86,07
desv tipica + 12,27 + 19,69 + 17,96
Promedio de
CIG/DIA 4,08 6,08 8,00
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Relacion beneficios y utilidades

7000(?({ a_ﬁo 630.891 brutos totales/ coste
600000 - 2,1 3,9
500000 -

400000 -

200000 - .

— Rentabilidad:(188%
O I |

GASTOS BENEFICIOS
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T H E L A N C E T Teniendo en cuenta la
prevalencia, el alcance global y

el efecto sobre la salud del

sedentarismo, el problema puede
ser definido con toda propiedad
como una pandemia, con
consecuencias de muy largo
alcance sobre la salud, la

economia, el medio ambiente y

la sociedad.

“Inview of the prevalence, global reach, and
health effect of physical inactivity, the issue
should be appropriately described as

PAICEING I 01 Ea W] ey S Series Physical Activity. Vol 380 n° 9838

environmental, and social consequences.”

Jul,. 2012. 21 247-294
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Recorrido en la UE
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Documentos iniciales en la UE

Bruselas, 30.5.2007
COM(2007) 27 final

COMISION DE LAS COMUNIDADES EUROPEAS
LIBRO BLANCO

Estrategia europea sobre problemas de
sobrepeso

{SEC(2007) 706)
{SEC(2007) 707}

«Fomentar una alimentacion sana y la actividad fisica: una dimension 2 fgea
prevencion del exceso de peso, la obesidad y las enfermeday
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COMISION DE LAS COMUNIDADES EUROPEAS

Brusels, 11.07.2007
COM(2007) 391 final
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ACTION PLAN
PIERRE DE
COUBERTIN

EU Physical Activity Guidelines

ctions in Support

Recommended Policy Acti
of Health-Enhancing Physical Activity

@sw,
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41 directrices
+

Ejemplos de buenas practicas

Dirigidas a los responsables

(sectores publico y privado) de

diseno e implementacion de
EU Physical Activity Guidelines politicas (deportivas y otras) de

Recommended Policy Actions in Support

of Health-Enhancing Physical Activity 10 S eStadO S- miembro .

Acciones puramente orientadas
= a Actividad Fisica, no a
@ nutricién u otros topicos
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1 de diciembre de 2009

Con la entrada en vigor del
Tratado de Lisboa, el deporte
pasa a ser una competencia

formal de la UE
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OfflClcll JOU n al ( 1»62

B B
of the European Union

Exglich edition

Information and Notices

Nocis No Comtarez

IV Neve:
NOTICES FROM EUROPEAN UNION INSTITUTIONS, BODES, OFFICES AND ACENCIES

Counail

Ruchiton of the Councll 3nd of de Repreecatva of de Comwnmanz of de Mamiber S,
mesding within the Council, on 2 Baropmsn Union Work Plan for Spom for 2011.2014 1
Councl Decizien of 27 May 2011 sppeirding and replacing membders of the Coverning Joard of de

Baropesn Cantre for the Developraes of Voascoral Trairing °

EU Physical Activity Guidelines

Recommended Policy Actions in Support

of Health-Enhancing Physical Activity

011X 10203

@ i Plan de Trabajo de la UE en Deporte para
2011-2014
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Desarrollo en equipo




i .
7~ WAEPSAD.: > o
IC,BS.// I et Jornada de presentacién i Mueve.

PLAN INTEGRAL rPARA
LA ACTIVIDAD FiSICA
veL DEPORTE
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CC AA Desarrollo de CSD Desarrollo de competencias
competencias y medidas propias y medidas propias

ACCION DIRECTA

CABO EL PLAN A+D? .

LIDERAZGO

PROMOTORES Y PLAN INTEGRAL

LIDERAZGO

COMUNIDADES

AUTONOMAS
CO M pARTI DO COORDINACION E IMPULSO AL

PLAN INTEGRAL EN SU TERRITORIO

COORDINACION

IMPLICACION
CSD Coordinaciédn v colaboracidn con CC AA Impulsar & implicar la accidn coordinada
CC AA v corporaciones locales de las consejerlas de las dreas clave
CC AA Coordinacion v colaboracian con CSD Impulsar e implicar la accién
corporaciones locales, asociaciones vy otros coordinada de los ministenos de las

agentes del sistema deportivo autondmico areas clave
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Liderazgo compartido con otras instituciones

3
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LA FORMACION
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N Pla d’Activitat Fisica
Esport i Salut

AT Generalitat
de Catalunya
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muchas gracias




