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Vital...¢ para quién?

¢,Por gué es una necesidad vital?
Evolucion del ser humano

Retos de la evolucion



Evolucion del ser humano
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Evolucion del ser humano

Stanley Kubrick, 1968
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Consecuencias del mayor
desarrollo cerebral

* Ventaja para la estirpe de los elementos mas
inteligentes, habiles y fisicamente bien dotados

 Mayor dependencia
de la ingesta de
aminoacidos
esenciales (triptéfano)
provenientes de la
caza



o Actividad fisica intensa

e Alternancia de periodos de
abundancia y de carencia.




Evolucion del ser humano

* El paso de recolector a cazador
e Expansion a otros territorios por - recursos

 Necesidad de hacer frente a periodos de
ayuno.



El gen econdmico

«James V. Neel (1962) hipotesis del gen economico.



El gen econdmico

* Adaptacion genética para
el almacenamiento de la
energia sobrante.
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AUMENTO DE LA

ANCESTROS
T Captacion G EF,ICIENCIA
_ @ METABOLICA GENERAL
I e 1 Sintesis AG
f ,J,"I 1 Sintesis TG Acumulo de @
fE¢-r & @ CELB Llipolisis reservas
SN energéticas  SUPERVIVENCIA
t / Sensibilidad
Alimentos de dlferenC|_a| a -t 1t gluconeogénesis { lipogenia
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> T s | gluconeogénesis
l - { Aclaramiento de la T degradacion
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: lgluconeogenia
Adaptado de: C. Abraira Meriel .



¢, Como hemos llegado a la actual
epidemia de sendentarismo?



“Progreso” tecnologico:
opcion frente a obligacion

El 23 de marzo de 1857 instalo el primer
ascensor para personas en los grandes

almacenes E. V. Haughwout & Co. en la
ciudad de Nueva York.



La actividad fisica

« Vital para la supervivencia, incluso en la
actualidad, en algunos lugares y estratos socio-
economicos.



La actividad fisica

« La misma labor cambia...
segun donde se hace



en los habitos de vida




*iPero se vuelve
en contra de
guienes tenemos
garantizado un
aporte calorico...

iy lo hacemos
excesivo!




El Sindrome Metabolico

@ O

ENTIDAD CLINICA HETEROGENEA
REPRESENTADA POR LA
CONCURRENCIA DE
DESORDENES METABOLICOS Y

VASCULARES QUE SON
FACTORES DE RIESGO PARA EL
DESARROLLO ECV
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El Sindrome Metabdlico
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Adaptado de: Cristina Abraira Meriel. Muestra de
poblacion laboral espafiola”; Mutua FREMAP, 2003






B et

I DETERMINACION DEL TRATAMIENTO ADECUADO I

Esquema tentativo para el tratamiento del Sindrome Metabdlico Figura 4.

-Obesidad central

-Glucemia alterada.
-Hipertension arterial
-Hipertrigliceridemia.
-Disminucion del colesterol
HDL

Sindrome
Metabdlico?

l, iSlgue siendo

SIN Diabetes y/o Enf - SINDROME METABOLICO m | CON Diabetes y/o Enf
Coronaria Coronaria

TRATAMIENTO

PREVENCION l- PREVENCION
PRIMARIA s SECUNDARIA
BAJO RIESGO

ALTO RIESGO

+ Edad N
+35exo f
+Tabaqguismo A
+Antecedentes

IO CONTROLADO
familiares J-: F%HMAGDS PARA |.R. ODMT2
+Aumento de col % FARMACOS PARA DISLIPEMIA

Total & FARMACOS PARA OBESIDAD, ;PRIORIZANDO
+Aumento de LDL ESTE ULTIMO EVITAMOS LOS DEMAS?




| a actividad fisica: necesaria

 El grado de necesidad varia ampliamente
 Injusticia






El envejecimiento y sus consecuencias



ANos de vida... saludable




El problema de la soledad




Cohesion social

Jineuleo
|

aylutinants



Baja
Media actividad
Alta



Campanas institucionales de
promocion del ejercicio fisico

A+ D del Consejo Superior de Deportes



Campanas institucionales de
promocion del ejercicio fisico

 Promovido por las Direcciones de Salud y
de Deportes de Eusko Jaurlaritza-Gobierno
Vasco, y con amplia colaboracion social.




Campanas institucionales de
promocion del ejercicio fisico



¢, Y sin ejercicio fisico?

Existen pruebas evidentes de
gue iriamos por mal camino



e |La “Ginasia” NO debe ser una “maria”

 iEs una necesidad vital!




e XIX: pensamiento
o XX: accion

o XXI: ......
iAccion... meditada!






